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^^vko';d lwpuk^^ 
 

l= 2024&25 esa ftu vH;fFkZ;ksa }kjk lfVZfQdsV] fMIyksek esa ;ksx ikB~;Øe esa izos'k gsrq 

vkWuykbZu vkosnu fd;k gSA mudh 'kkjhfjd n{krk ijh{k.k (Physical Fitness Test) fnukad 

06 vxLr] 2024 ¼eaxyokj½ dks izkr% 6%00 cts ls vk;ksftr gksxhA  

 

'kkjhfjd n{krk ijh{k.k esa mifLFkr gksus ls iwoZ fuEu fcUnqvksa dk xgurkiwoZd voyksdu 

dj ysosa %& 
 

1. 'kkjhfjd n{krk ijh{k.k VsLV mRrh.kZ (Qualify) djus okys vH;FkhZ gh ikB~;Øeksa esa 

izos'k ds fy, ik= gksaxsA  

2. lHkh vH;FkhZ vius lkFk viuk ewy vk/kkj dkMZ@MªkbZfoax ykbZlsal@isu 

dkMZ@ernkrk igpku i= ,oa ;ksx dk Hkjk gqvk vkWuykbZu vkosnu i=] ewy leLr 

'kS{kf.kd nLrkost ¼izfrfyfi lfgr tks Loa; izekf.kr gks½ lkFk ysdj mifLFkr gksosaA 

¼mijksDr izos'k dh ;ksX;rk ds fy, vfuok;Z gSs½  

3. izosf'kr gksus okys vH;fFkZ;ksa dh ojh;rk lwph;ka fo'ofo|ky; dh osclkbZV ij 

viyksM dh tk;sxhA bl gsrq osclkbZV dk le;&le; voyksdu djrs jgsaA 

4. l= 2024&25 dh foojf.kdk esa i`"B la[;k 82 ij vafdr ekin.M ds vuqlkj 

'kkjhfjd n{krk ijh{k.k fy;k tk;sxk %& 
 

iq:"k oxZ ds fy, 12 feuV esa 2000 ehVj nkSM+ 

efgyk oxZ ds fy, 12 feuV esa 1600 ehVj nkSM+ 
 

5. 'kkjhfjd n{krk ijh{k.k dh yksds'ku dh tkudkjh ds fy, uhps fn;s x;s ckj&dksM 

dks LdSUk djsaA 

 

 

  
 

 

izks- ljhuk dkfy;k 

leUo;d   


