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Semester- III 

MDM-PHI 101: Logical Reasoning and Critical Thinking 

Credit-04 

Mid Semester Assessment-20 Marks 

Theory Paper-80 Marks 

 
Objectives: 
The objective behind this course is to introduce to the students, some basic tools of reasoning 
from the realm of formal logic. 

 
Outcomes: 

 Students are expected to get an acquaintance with fundamental concepts of logical 
reasoning and critical thinking. 

 Students are expected to cultivate a logical approach in their thinking and decision 
procedures. 

 Students should be able to apply tools of logical reasoning in the realm of problem 
solving and logical and ethical dilemmas. 

 

 
Unit I: 

Basic concepts: Meaning of Logic, Reasoning, Argument, Deduction & Induction, 
Propositions, Truth and Validity 
Types of Propositions, Square of Opposition 

 
Unit II: 

Categorical Syllogism and Syllogistic Rules 
Major types of Informal Fallacies 

 
Unit III: 

 
Comprehension based on logical reasoning 

 
Unit IV: 

 
Problem Solving and Decision Making, Situations involving ethical and logical dilemmas 



 

   
 

 

 

 

 

 

 

Semester- III 

MDM-PHI 101: लॉिजकल रीजिनगं(तकª णा) और आलोचनाÂमक िचंतन  
øेिडट -04 

Mid Semester Assessment-20 Marks 

Theory Paper -80 Marks 
 
उĥेÔय: इस पाठ्यøम का उĥेÔय छाýŌ को औपचाåरक तकª शाľ के ±ेý स ेकुछ बुिनयादी तकª  उपकरणŌ स ेपåरिचत कराना ह।ै 
 
पåरणाम: 

 छाýŌ को तािकª क तकª  और आलोचनाÂमक सोच कì मौिलक अवधारणाओ ंस ेपåरिचत होने कì अप±ेा  ह।ै 

 छाýŌ म¤ अपने सोचन ेऔर िनणªय लेने कì ÿिøयाओ ंम¤ तािकª क ŀिĶकोण िवकिसत करने कì अप±ेा ह।ै 

 छाýŌ को समÖया समाधान और तािकª क और निैतक ĬंदŌ  के ±ेý म¤ तािकª क तकª  के उपकरणŌ का उपयोग करने म¤ स±म होना 
चािहए। 

 
 

खÁड I 
आधारभूत  अवधारणाएँ: तकª शाľ का अथª, तकª , यिुĉ , िनगमन  और आगमन, ÿित²िĮया,ँ सÂय एवं  वैधता 
ÿित²िĮयŌ के ÿकार, िवरोध का वगª 
 

खÁड II 
िनŁपािधक Æयाय-वा³य, िनŁपािधक Æयायवा³यकार कì परी±ा के िनयम  
अनौपचाåरक तकª दोषो  के ÿमखु ÿकार 
 

खÁड III 
 
 

तािकª क तकª  पर आधाåरत बोध 
 

 
 



 

   
 

खÁड IV 
समÖया समाधान और िनणªय िनमाªण , निैतक और तािकª क ĬÆĬ से जड़ेु पåरŀÔय 

 
Suggested Readings: 

 
Copi I. M.: Introduction to Logic (Hindi translation available)  
Ôयामिकशोर सेठ एवं नीिलमा िम® – तकª शाľ, लोक भारती ÿकाशन, इलाहाबाद  



 

   
 

Semester-IV 
 

MDM-PHI-201: Introduction to Philosophy and Administrative Ethics  
Credit-04 

Mid Semester Assessment-20 Marks 

Theory Paper -80 Marks 
 
Objectives- 

 Understanding key Ethical theories and their application to professional contexts.  
 Develop critical thinking and ethical issues in various professional settings. 
 Fundamental ethical principles and concepts that guide decision-making in public 

administration. Promote the importance of integrity, transparency, and accountability in 
public service. Teach students how to apply ethical theories to solve dilemmas and challenges 
in the field of public administration. 

 
Outcomes- 

 Students will understand various professional ethical theories and how they apply to public 
administration. 

 Students will be able to identify and resolve ethical issues in administrative contexts using 
appropriate ethical concepts. 

 Students will be prepared to take on leadership roles with a focus on ethical decision-making 
and fostering an ethical organizational culture. 

 Students will understand the importance of accountability in public administration and will 
be able to apply this understanding in their professional practices. 

 Students will develop a strong commitment to the values of public service, such as fairness, 
justice, and equity. 

 
 

Unit-I 
 

Meaning, Nature and Scope of Philosophy.  Geography of Philosophy – India, East, West 
Branches of Philosophy- traditional and recent taxonomy 
Major problems of metaphysics and ontology, Major problems of epistemology, Major problems of ethics  

 
Unit-II 

Ethics in private and public relationships- Behaviour, Moral and Political attitudes of 
administrators - Philosophical basis of Integrity. 
 Ethics and Human Interface: Essence, Determinants and Consequences of Ethics in Human 
Actions. 
Ethics and Human Values: Lesson from lives and teachings of great leaders and reformers. Role of 
family, society and educational institutions in inculcating values. 



 

   
 

 
Unit-III 

 
Ethical concept-Rit and Rina, concept of Duties, concept of Good and Virtues. 
Ethics of Bhagavad Geeta and its role in Administration. Gandhian Ethics. 
Contribution of Moral Thinkers and Philosophers from India & World. 
Psycho-Stress Management. 
 

 
 
 

Unit-IV 
 
Emotional Intelligence-Concepts, and their Utilities and Application in Administration and 
Governance 
Probity in Governance: Concept of Public Service; Philosophical Basis of Governance and Probity; 
Information Sharing and Transparency in Government, Codes of Ethics, Citizen's Charters, Work 
Culture, Utilization of Public Funds, Challenges of Corruption. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 

Semester-IV 
 
 

MDM-PHI-201: दशªनशाą का पåरचय और ÿशासिनक नीितशाľ  

øेिडट -04 

Mid Semester Assessment-20 Marks 

Theory Paper -80 Marks 
 
उĥेÔय: 

 ÿमखु नैितक िसĦातंŌ को समझना और उÆह¤ पेशेवर सदंभŎ म¤ लाग ूकरना। 

 िविभÆन पशेेवर पåरवेशŌ म¤ आलोचनाÂमक सोच और नैितक मĥुŌ का िवकास करना। 

 लोक ÿशासन म¤ िनणªय लेन ेके िलए मागªदशªन करन ेवाले मौिलक नैितक िसĦातंŌ और अवधारणाओ ंकì समझ िवकिसत 
करना। सावªजिनक सवेा म¤ ईमानदारी, पारदिशªता, और जवाबदहेी के महÂव को बढ़ावा दनेा। छाýŌ को निैतक िसĦांतŌ का 
उपयोग करके लोक ÿशासन के ±ýे म¤ दिुवधाओ ंऔर चनुौितयŌ को हल करना िसखाना। 

 
पåरणाम: 

 छाý िविभÆन पेशेवर नैितक िसĦातंŌ को समझ¤गे और यह जान¤गे िक वे लोक ÿशासन म¤ कैस ेलागू होते ह§। 

 छाý ÿशासिनक सदंभŎ म¤ नैितक मĥुŌ कì पहचान कर सक¤ गे और उपयĉु नैितक अवधारणाओ ंका उपयोग करके उÆह¤ हल कर 
सक¤ गे। 

 छाý नैितक िनणªय लेन ेऔर नैितक संगठनाÂमक सÖंकृित को बढ़ावा देने पर Åयान क¤ िþत करके नतेÂृव कì भिूमकाएँ िनभाने के 
िलए तैयार हŌगे। 

 छाý लोक ÿशासन म¤ जवाबदहेी के महÂव को समझ¤ग ेऔर इस ेअपने पेशेवर अËयासŌ म¤ लागू कर सक¤ गे। 

 छाý सावªजिनक सेवा के मÐूयŌ, जसेै िनÕप±ता, Æयाय और समानता के ÿित एक मजबतू ÿितबĦता िवकिसत कर¤गे। 
 

खÁड I 
दशªन का अथª, ÿकृित और ±ेý। दशªन का भगूोल – भारत, पूवª, पिĲम 
दशªन कì शाखाएँ – पारंपåरक और समकालीन वगêकरण 
तÂव-मीमांसा  और स°ा-मीमांसा कì ÿमखु समÖयाएँ, ²ानमीमांसा कì  ÿमखु समÖयाए ँ, नैितकता के ÿमखु मĥु े

खÁड II 
िनजी और सावªजिनक संबंधŌ म¤ निैतकता – ÿशासकŌ का आचरण, निैतक और राजनीितक ŀिĶकोण – सÂयिनķा का दाशªिनक आधार। 
नैितकता और मानव अÆतराफलक: सार, मानव िøयाओ ंम¤ नैितकता के िनधाªरक तßव  एवं पåरणाम, 
नैितकता और मानव मूÐय: महान नतेाओ ंऔर सधुारकŌ के जीवन और िवचारŌ म¤ िनिहत िश±ा,  मÐूयŌ को मनोगत łप स ेÖथािपत करने 
म¤ पåरवार, समाज और श±ैिणक सÖंथानŌ कì भिूमका। 
 



 

   
 

 
 

खÁड III 
नैितक अवधारणा – ऋत और ऋण, कतªÓयŌ कì अवधारणा, शभु  और सģणु कì अवधारणा। 
भगवद गीता कì नैितकता और इसका ÿशासन म¤ योगदान; गांधीवादी नैितकता। 
भारत और िवĵ के नैितक िवचारकŌ और दाशªिनकŌ का योगदान। 
मानिसक -तनाव ÿबंधन। 
 

खÁड IV 
भावनाÂमक बिुĦम°ा – अवधारणाएँ, और ÿशासन एवं शासन म¤ उनकì उपयोिगता और अनुÿयोग 
शासन म¤ सÂयिनķा: सावªजिनक सवेा कì अवधारणा; शासन और सÂयिनķा का दाशªिनक आधार; सरकार म¤ सचूना साझा करना और 
पारदिशªता, निैतकता के कोड, नागåरक चाटªर, कायª सÖंकृित, सावªजिनक धन का उपयोग, ĂĶाचार कì चनुौितयाँ। 
Suggested Readings: 

1. Simon Blackburn - Dictionary of Philosophy 
2. John Hospers – An Introduction to Philosophical Analysis (Hindi translation available) 
3. Daya Krishna- Nature of Philosophy 
4. Rajendra Swaroop Bhatnagar – Darshan Ka Swaroop 
5. Ethics in Public Administration: A Philosophical Approach" by Patrick J. Sheeran 
6. Administrative Ethics in the Twenty-First Century" edited by James Michael Martinez 
7. Handbook of Administrative Ethics edited by Terry L. Cooper 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

   
 

 

Semester- V 

 

MDM-PHI 301-Yoga: Philosophy and Stress Management 
 

Credit-04 

Mid Semester Assessment-20 Marks 

Theory Paper -80 Marks 

 
Objectives: 

The objective behind this course is to introduce to the students, some fundamental concepts of 
Yoga, philosophical and conceptual foundations of Yoga, some important types and techniques of 
Yoga, so as to enhance their understanding of theoretical aspect of Yoga and thus help them 
inculcate a serious interest towards Yoga. 

 

 
Outcomes of studying Indian Philosophies: 

 Students are expected to master some fundamental philosophical and conceptual 
foundations of Yoga.

 Students should be able to utilize their theoretical training in Yoga towards a deeper 
practice of its applied aspect.

 Students should be able to understand the variety of Yoga, concentration and 
meditation techniques.

 

 
 Unit I: 

Definition of Yoga by Patanjali, Basic concepts, citta, cittavritti, chittabhumi 
Prakriti and Purusa    

                                             

 



 

   
 

Unit-II                                            

Astanga Yoga 
Kaivalya 
 
 
Unit III: 

Importance of Yoga for healthcare, mental health and professional life 
Meditation 
Mindfulness  

 

Unit IV: 

Vipassana 
Integral Yoga of Sri Aurobindo 
Transcendental Meditation 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 

Semester- V 
 

MDM-PHI 301-योग दशªन एवं तनाव ÿबंधन  
 

øेिडट -04 

Mid Semester Assessment-20 Marks 

Theory Paper -80 Marks 
 
उĥेÔय: 

इस पाठ्यøम का उĥेÔय छाýŌ को योग कì कुछ मौिलक अवधारणाओ,ं योग कì दाशªिनक और वैचाåरक नéव, योग के कुछ महÂवपणूª 
ÿकार और तकनीकŌ स ेपåरिचत कराना ह,ै तािक उनकì योग के सĦैांितक प± कì समझ बढ़ सके और उÆह¤ योग के ÿित गहरी Łिच उÂपÆन 
हो। 

 

भारतीय दशªन का अÅययन करने के पåरणाम 

 छाýŌ को योग कì कुछ मौिलक दाशªिनक और वैचाåरक नéव म¤ िनपणु होने कì उÌमीद ह।ै 

 छाý अपने योग के सैĦांितक ÿिश±ण का उपयोग इसके Óयावहाåरक पहलओु ंम¤ गहरे अËयास के िलए करने म¤ स±म होने 
चािहए। 

 छाý योग कì िविभÆन िविधयŌ, एकाúता और Åयान तकनीकŌ को समझने म¤ स±म होने चािहए। 

 
खÁड I 

पतंजिल Ĭारा योग कì पåरभाषा, बुिनयादी अवधारणाएँ, िच°, िच°विृ°, िच°भिूम 

ÿकृित और पŁुष 

 
खÁड II 

अĶांग योग 

कैवÐय 

 
खÁड III 

ÖवाÖÃय देखभाल, मानिसक ÖवाÖÃय और पेशेवर जीवन के िलए योग का महÂव 

Åयान 

सचेतनता  

 

 



 

   
 

खÁड IV 

िवपÔयना 

®ी अरिवंद का संपणूª योग 

अतीÆþीय Åयान (ůाÆस¤ड¤टल मिेडटेशन) 

 

 
Suggested Reading: 

1. Patanjali Yoga-sutra, Gita Press, Gorakhpur 
2. Marlysa Sullivan: Understanding Yoga Therapy, Routledge 
3. Rick Repetti: Philosophy of Meditation, Routledge 
4. Jack Forem: Transcendental Meditation’ 
5. Shonali Sabherwal: Vipassana: The Indian Way to Be Happy and: The Timeless 

Secret to Meditate and Be Calm, Penguin 


