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çksxzke dksM ;w th 9101 

dk;ZØe dyk ladk; 

pkj o"khZ; dyk Lukrd ¼x`g foKku½ dh lajpuk 

 

lsesLVj&I 

ikB;Øe dk dksM ikB;Øe dk 'kh"kZd ikB;Øe dk Lrj ikB;Øe ds ØsfMV 

HSC 5IT 151 ikfjokfjd lalk/ku 

çca/ku fl)kar 

5 4 

HSC 5IP 152 ikfjokfjd lalk/ku 

çca/ku fl)kar 

5 2 

ikB;Øe dk çdkj ikB;Øe dk forj.k çdkj 

eq[; ikB;Øe lS)kfUrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed ,oa çkjafHkd 
ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= Hkze.kA 

vgZrk  dsaæh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ;k led{kA 

ikB;Øe ds mís'; 

¼lS)kfUrd½ 

 lalk/ku çca/ku dk vFkZ le>uk 

 çca/ku ls lacaf/kr ikB;Øe ¼fl)kar½ vo/kkj.kk,¡A 

 le;] ÅtkZ vkSj /ku ds çca/ku ds fy, çca/kdh; çfØ;k 

dks ykxw djukA 

 ifjokj dh cpr] fuos'k vkSj _.k iSVuZ dks le>ukA 

 miHkksäk leL;kvksa] vf/kdkjksa] ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa 

tkx:drk c<+kuk ,oa lqj{kk dkuwu 
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ikB;Øe ds mís'; 

¼çk;ksfxd@ 

izSfDVdy½ 

 fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu cSafdax çfØ;kvksa dks le>us esa enn 

djukA 

 ikB;Øe ¼O;kogkfjd½ Nk=ksa dks ?kj dh ;kstuk vkSj vkarfjd 

ltkoV dks le>us esa enn djukA 

 

HSC-51T 151& ikfjokfjd lalk/ku çca/ku 

lS)kafrd ØsfMV  &4        60 ?kaVs 

vf/kdre vad% 20+80 vad     U;wure mÙkh.kZ vad% 8+32 vad 

 

bdkbZ&I vkokl               

 ifjokj dh vkokl dh vko';drk ,oa vkokl ds dk;Z  

 x`g fu;kstu ds fl)kar% igyw] laHkkouk] dejs dk lewgu] fo'kkyrk] xksiuh;rk] 

vfHkfoU;kl] ifjlapj.k] yphykiu] fo'kkyrk] lkSan;Zu vFkZO;oLFkk] osafVys'ku lsok,¡ 

 Hkw[kaM dk pquko  

• ouLifr 

• vkdkj 

• feêh ds çdkj ,oa ty fudklh 

• vkdkj] vk—fr ,oa <yku  

• vfHkfoU;kl 

 vkarfjd ltkoV dh dyk ,oa fMtkbu ds rRo] jax vkSj çdk'k ds fof'k"V lanHkZ 

esa  

 

bdkbZ&II  baVhfj;j fMtkbfuax                            15                                     

 vkarfjd ltkoV esa dyk vkSj fMtkbu ds fl)kar 
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 QuhZpj% 

• QuhZpj ds çdkj 

• p;u] mi;ksx ,oa ns[kHkky 

• fofHkUu dejksa esa QuhZpj dh O;oLFkk 

 jlksbZ ;kstuk] dkmaVjksa dk egRo] HkaMkj.k] fl)kar] dk;Zdkjh Å¡pkbZA 

 ?kjsyw dpjk ,oa mldk çca/ku 

 

bdkbZ& III lalk/ku çca/ku                            15 

 x`g çca/ku dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa egRo 

 çca/ku dh çfØ;k% 

• ;kstuk] 

• laxBu] 

• dk;kZUo;u] 

• fu;a=.k vkSj ewY;kadu 

 çsjd dkjd dk ifjp; ¼vFkZ ,oa çdkj½ 

• ewY;  

• y{; 

• Lrj  

• fu.kZ; ysuk 

• lalk/ku 

 egRoiw.kZ lalk/kuksa dk çca/ku% 

v½le;  

• midj.k vkSj çfØ;k 

ch½ ÅtkZ 

• çfØ;k] dk;Z dk ljyhdj.k  
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• ifjorZu dh Jsf.k;k¡ 

x½ /ku  

• ikfjokfjd vk;] ctV 

• cpr ,oa fuos'k 

 bdkbZ II                 15 

   Vscy lsfVax vkSj f'k"Vkpkj 

 Qwyksa dh ltkoV% 

• cqfu;knh midj.k 

• Qwynku vkSj daVsuj 

• ikS/k lkexzh rS;kj djuk 

• ,d O;oLFkk dks vkdkj nsuk 

 miHkksäk leL;k,¡] vf/kdkj ,oa mÙkjnkf;Ro 

 miHkksäk vnkyrksa ds fo'ks"k lanHkZ esa miHkksäk leL;kvksa dk fuokj.k djuk 

 

bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ &   

 vxzoky ,l ¼2009½A x`g çca/k eSuqvy- f'koe cqd gkml- t;iqj- 

 fcjsy osjyk fy;ksu ¼1967½A dyj ,UM fMtkbu- vcsfld VsDLV ¼[kaM 1 vkSj 2½A 

f'k{kd egkfo|ky; esa f'k{kk dh fMxzh ds fy, vko';drkuqlkj MkbtsLV çLrqr 

fd;k x;k] dksyfEc;k fo'ofo|ky; 

 czk;u y‚lu ¼1980½- gkm fMtkbuj fFkad- vkfdZVsDpjy çsl fyfeVsM 

 MsfoM ,p] cSaXl twfu;jA n ekdsZV Iykfuax xkbMl A xkSxksVsjk çdk'kuA 3 ,M 

M‚u osylZ ¼1974½- gq ck;l – v LVMh v‚Q n daL;wej A 

 Mksusyh ts,p] fxClu ts,y vkSj bokulsfop ts,e ¼1995½A QaMkesUVy v‚Q 

eSustesaV]  f'kdkxksA 
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 fQ'kj lhMh ¼1997½A ekuo lalk/ku çca/ku psUubZ% lHkh Hkkjrh; çdk'kd vkSj 

forjdA 

 fxyV ,e vkSj xksYMLVhu oh ¼1967½A dyk jkstejkZ dh ftanxhA v‚DlQksMZ vkSj 

vkbZch,p çdk'ku daiuh ubZ fnYyhA 

 xksYMLVse ,e vkSj xksYMLVhu oh ¼1967½A dyk lc dqN thou- eSd xzks fgy cqDl 

d‚Ei-fy- U;w;‚dZA 

 xz‚l ts vkSj ØSUMy bZ ¼1963½] e‚Mse ifjokjksa ds fy, çca/ku] ,iyVu dkmaVjdaVªh 

Øk¶V U;w;‚dZA 

 ldy 111 ØSUMy] ØSUMy bZMCY;w vkSj u‚y ,e,e ¼1980½A ds fy, çca/ku 

vk/kqfud ifjokj] eSdfeyuA 

 gsYls vYVj 0 ¼1978½A baVhfj;j esa jax dk mi;ksx- eSd xzk fgy cqDl d‚EiA 

fyfeVsM U;w;‚dZ] nwljk laLdj.kA 

 gjcxZlsu xsyfgu ¼1980½A fMtkbu vo/kkj.kk,¡A ,fyu vkSj csdu bad] dkys ,eth 

¼1998½A çca/ku ,oa ekuo lalk/kuA 

 dksYVj fQfyi] vkeZLVªkax xzsx ¼1992½A O;kij ds fl)kUrA 'kkfxnZ d{k v‚QbafM;u] 

ubZ fnYyh] 5oka laLdj.kA 

 ysySaM] ts- x‚MZu] LVhoVZ] ,e] yh ¼1974½A vFkZ'kkL= vkSj miHkksäk- ,l^oku 

u‚LVªSaMdks- U;w;‚dZA 7ok¡ laLdj.kA 

 efYyd] çseyrk ¼2000½- xg̀ foKku dh ikB;iqLrd- dY;k.kh ifCy'klZ] ubZnsghA 

 fudsy ih vkSj Mkslsjh ts,e ¼1970½A ikfjokfjd thou esa çca/ku- foys bZLVuZ 

fyfeVsM ubZ fnYyhA 

 iVkuh ,e ¼2010½A x`g çca/ku- LVkj çdk'ku] vkxjkA 

 lsBh ,e vkSj lhrkjekjh ih ¼1994½A miHkksäkokn& ,d c<+rh gqbZ vo/kkj.kkA 

QhfuDl ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyhA 
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 'ksysZdj ,l, ¼1990½ O;kikj çFkk,a vkSj miHkksäkoknA fgeky; ifCyf'kax gkmlA 

ts- ,- eqacbZA 

 LVhMy vkjbZ vkSj czSVu bZlh ¼1968½ odZ bu n gkse t‚u foyh ,aM lal ¶yks;‚dZ] 

yanuA 

 ¼okbZ-Fk‚elu lh,p ¼1970½A pfj= ds lkFk ?kjA eSlkpqlsV~lA lh- LokLF; vkSj 

daiuh ysfDlUxVuA r`rh; rhljk laLdj.k 

 oxhZl ,e,] vksxy ,e] lt̀fuoklu ds ¼1985½A xg̀ çca/ku- foys bZLVjjh ifCy'klZ] 

ubZ fnYyhA 

 http:/www.fLdfy'ks;jd‚eysyslsl@ts,uVhfj;j&fMtkbu&csflDl&flaiy&LVs]1

1 ih,l&Vw&;ksj&ijQsDV&Lisl@822-981g48 

 https I/wee ifas ufi edu/extension/Urban Hort/Afordable housing/documents!  

 

lkbV p;u fo'ys"k.k&ihMh,Q 

 https //www udem-y.com/course/architeotural-des' ic,n-and-house--olaniiing/  
 https I/www huduser gov/portal/publications/pdf/Needs-Preferences.pdf   
 https://www.hgtv.com/  

fo|kFkhZ esa ikfjokfjd lalk/kuksa vFkkZr le; /ku vkSj ÅtkZ ds izca/ku lacaf/kr 

varnZ̀f"V fodflr gksxhA 

 

ikB;Øe vf/kxe ds ifj.kke &  

 izca/k dh varnZ̀f"V esa fo|kFkhZ ikfjokfjd lalk/kuksa vFkkZr~ le;] /ku vkSj ÅtkZ ds 

izca/k dks fodflr djsaxs 

 /ku vkSj cpr rFkk fuos'k dks laHkkyus dh çfØ;k lh[kh tk,xhA 

 miHkksäk vf/kdkjksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds laca/k esa ,d lkekU; tkudkjh gksxhA 

 fo|kFkhZ ?kj dh ;kstuk vkSj vkarfjd ltkoV esa var–Zf"V fodflr djsaxs 
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HSC-51T 152& ikfjokfjd lalk/ku çca/ku 

 

izk;ksfxd ØsfMV &2                               30 izk;ksfxd d{kk ¼çR;sd 2 ?kaVs½ 

vf/kdre vad% 10+40 vad     U;wure mÙkh.kZ vad% 4+16 vad 

 

1- /ku çca/ku ij ifj;kstuk dk;Z%       10 

• cSad esa fofHkUu [kkrs dSls [kksysaA                              

• cSad vkSj Mkd?kj dh ifpZ;k¡ Q‚eZ Hkjuk 

i    Mªk¶V ds fy, vkosnu 

ii   f}rh; psd 

iii   vkgj.k iphZ 

iv   euhvkMZj Q‚eZ 

v  vkokl _.k ds fy, vkosnu  

2- Q'kZ dh ltkoV% vYiuk] jaxksyh vkSj ekaMuk      2                                                                          

3- iq"i lTtk% rkth vkSj lw[kh O;oLFkkA                             2                                                        

4- Vscy lsfVax                                                    2                                                                        

5- vif'k"V ls mi;ksxh oLrw dk fuekZ.k  ¼dksbZ ,d½                        2                                                           

6- ?kj dh ;kstuk% 

 fofHkUu vk; lewgksa ¼fuEu vk; oxZ@e/;e vk; oxZ@mPp vk; oxZ½ ds fy, 

i  ?kj dh ;kstuk ds okLrqf'kYi çrhdksa dk fp=.k 

ii  fo|qr ;kstuk ds OkkLrqf’kYi çrhd 

iii  QuhZpj çrhd 

 fofHkUu vk; lewgksa ¼,yvkbZth] ,evkbZth½ ds fy, QuhZpj O;oLFkk ds lkFk ?kj 

dh ;kstukA 
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çk;ksfxd  ijh{kk ;kstuk%             

¼vad% 50 vad% e/;kof/k 10+EOSE 40=50½ 

 çeq[k% ?kj dk Iyku dejksa dk isij Iyku jlksbZ?kj dk isij Iyku  20 vad 

 ekbuj I %& Vscy lsfVax Qwyksa dh O;oLFkk      10 vad 

 ekbuj II %& Q'kZ dh ltkoV lQkbZ Q‚eZ Hkjuk    10 vad 

 vkarfjd ,oa fjdkMZ         10 vad 

 

bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ & 

• [kuwt- jhuk ¼2018½ xg̀ O;oLFkke~ x`g lTtqA vxzoky çdk'ku] 

• vkxjk vkbZ,lch,u% 978&93&81124&96&3 

• iRuh eatw ,oa 'kekZ yfyrk] xg̀ çca/k] LVkj çdk'ku vkxjkA 

• ps#fuyke] ,Q-] vkSj gsMxsM] 0- Mh- ¼1987½A cacbZ esa vkokl% fgeky; ifCyf'kax 

gkmlA 

• Øsx],p- Vh- vkSj j'k] 0- Mh- ¼1966½A pfj= okys ?kj- ghFk] 1966- 

• Q‚duj] vkj-] vkSj Q‚duj] ,l-] ¼1961½A VqMstgkse ds vanjA jso- ,M-] U;w;‚dZ 

gksYV] jkbugkVZ vkSj foaLVu] bad- 

• xksYMLVhu- ,p ,aM xksYMLVhu oh- ¼1954½ vkVZ bu ,ojhMs ykbQ eSdfeyu 

ifCy'klZA 

• jQ] ,-,p- ¼1963½ gkse QfuZf'kax] t‚u foyh ,aM lal] bad 

• lqfç;k] ds-ch- ¼2004½- ikS/kksa ds lkFk ySaMLdsi ckxokuh vkSj fMtkbfuaxA lwpd 

çdk'kd- 

• Vsjslk] ih- ykftdjA ¼1960½A Qwyksa dh O;oLFkk% pj.k&nj&pj.k funsZ'k  

• gj jkst fMtkbu Qwyokyk 

o bZ&Kkudks'k% Cy‚d&4 çSfDVdy eSuqvy&iks"k.k vkSj vkgkj 'kkL= 
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 www.architectiiMldigest.com)  
 http://www.goodhousekeeping.com/  
 https://egyankosh.ac.inlhandle/123456789/29686  
 https://egyankosh.ac.in!handle/12345 6789/30021  
 https://egyankosh.ac.inlhandle/l 23456789/39165  
 https://egyankosh.ac.inlhandle/123456789/38016  

 

ikB;Øe vf/kxe ds ifj.kke &  

 fo|kFkhZ /ku çca/ku] ?kj dh ;kstuk vkSj ?kj dh lkt&lTtk dk Kku çkIr djrs 

gSaA 

 fofHkUu cSad [kkrs [kksyus vkSj lapkfyr djus dh {kerk gkfly djsa \\ 

 foÙkh; ysu&nsu \\ vkSj le>rs gSaA 

 Q'kZ dh ltkoV] Qwyksa dh ltkoV] Vscy lsfVax vkfn esa n{krk fodflr djsa 

 lQkbZ rduhd- 

 fofHkUu ds fy, okLrqf'kYi çrhd vkSj dkxt e‚My cukus esa n{krk gkfly djsa 

 dejs vkSj jlksbZ ys&vkmVA 

 

 

 

 

lsesLVj&II 

ikB;Øe  dk dksM ikB;Øe  dk 'kh"kZd ikB;Øe dk Lrj ikB;Øe ds ØsfMV 

HSC 52T 153 vkgkj ,oe iks"k.k 

lS)kafrd 

5 4 

HSC 52P 154 vkgkj ,oe iks"k.k 

izk;ksfxd 

5 2 
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ikB;Øe  dk 

çdkj 

ikB;Øe  dk forj.k çdkj 

eq[; ikB;Øe  lS)kfUrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed ,oa çkjafHkd 
ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= Hkze.kA 

vgZrk  dsaæh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ;k led{kA 

ikB;Øe  ds 

mís'; ¼lS)kfUrd½ 

 iks"k.k] iks"kd rRoksa vkSj p;kip; dh ewy ckrsa tkuukA 

 ifjokj vkSj O;fä;ksa ds fy, Hkkstu ;kstuk cukuk lh[kukA 

 lkekU; vkSj fpfdRlh; iks"k.k dh tkudkjh çkIr djukA 

 mÙke LokLF; gsrq iks"k.k laca/kh leL;kvksa ds fo"k; es 

tkuukA 

ikB;Øe  ds 

mís'; 

¼çk;ksfxd@ 

izSfDVdy½ 

 [kkuk idkus dh ewy fof/k;k¡ lh[kukA 

 fofHkUu [kk| lewgksa ds fy;s mi;qä [kkuk idkus ds rjhdksa 

dks lh[kukA 

 lkekU; vkSj fpfdRlh; iks"k.k ds fy, vkgkj ;kstuk cukuk 

lh[kukA 

 lkoZtfud LokLF; egRo dh fofHkUu iks"k.k laca/kh leL;kvksa 

ds fy, mi;qä [kk| inkFkksaZ dh ;kstuk cukuk vkSj mUgsa 

rS;kj djuk lh[kukA 

 

HSC-52T 153& vkgkj ,oa iks"k.k 

lS)kafrd ØsfMV  &4        60 ?kaVs 

vf/kdre vad% 20+80 vad     U;wure mÙkh.kZ vad% 8+32 vad 

 

bdkbZ I                                       10 
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 vkgkj vkSj iks"k.k dh ifjHkk"kk] 5 ewy [kk| lewg] larqfyr vkgkj 

 Hkkstu dk dk;Z% 
• 'kkjhfjd & Hkw[k] Hkkstu dh bPNk ] r`fIr 
• euksoSKkfud 
• lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd 

 vkgkj ;kstuk 
• •vkgkj ;kstuk dk egÙo o bls  çHkkfor djus okys dkjd  
• •o;Ld iq#"k vkSj efgyk ds fy, esuw dk uewuk  

 

bdkbZ  II                    18 

 iks"kd rÙo %dk;Z ,oa  lzksr 
• ògr iks"kd rRo 

• dkcksZgkbMªsV 
• çksVhu 
• olk 
• ÅtkZ mikip;u 

 lw{e iks"kd rRo 
• [kfut & dSfY'k;e] vk;ju] vk;ksMhu] ¶yksjhu 
• foVkfeu  
• ikuh esa ?kqyu'khy & ch d‚EIysDl foVkfeu] foVkfeu lh 
• olk esa ?kqyu'khy & ,] Mh] bZ vkSj ds  

- 

bdkbZ III               17 

 lkekU; iks"k.k & vkgkj laca/kh fn'kk&funsZ'k% 
• xHkkZoLFkk 
• /kk=h voLFkk  
• 'kS'kokoLFkk ¼Lruiku vkSj iwjd vkgkj ij fo'ks"k tksj nsrs gq,½ 
• fo|ky; iwoZ ckyd  
• Ldwy tkus okys ckyd  
• fd'kksjkoLFkk 
• o;Ld voLFkk 
• ò) O;fä 
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bdkbZ IV                            15  

 fpfdRlh; iks"k.k 
• lkekU; vkgkj dks fpfdRlh; vkgkj vuqlkj ifjorZu  
• fuEufyf[kr vuqlkj  vkgkj çca/ku% 

i    otu çca/ku & eksVkik] de otu 
ii   tBjka= ekxZ laca/kh  jksx & nLr vkSj dCt 

 lkoZtfud LokLF; dk iks"k.kh;  egRo vkSj mudk çca/ku% 
• çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k 
• ,uhfe;k@jävYirk  

 

lanHkZ iqLrdsa o bZ lalk/ku 

 Srilakshmi B (2011). Dietetics. New Age International Publishers 

 Srilakshmi, B. Food Science , new Age International (P) Ltd. Publishers, New Delhi, 

 Swaminathan MS(2010) AaharevamPoshan, NR Brothers,MY Hospital Marg, 
Indore, 

 Kumud Khanna, Sharda Gupta, Santosh Jain Passi, Rama Sethi, Ranjana Mahna& 
Seema Puri (2005), Elite Publishing House Pvt. Ltd. Ansari Road, Darya Ganj, New 
Delhi 

 Mudambi , S.R. and Rajagopal. M.V., 1997 Fundamentals of Foods & Nutrition, 
New Age International (P) Ltd, New Delhi. 

 https://www.who.int/health-topics/nutrition#tab=tab_1  

 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/anaemia  

 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet  

 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition  

 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight  

 https://epgp.inflibnet.ac.in/Home/ViewSubject?catid=NuAs6SreCGryddEfs4kkBA
==  

 https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/44151  

 https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/32947  

 https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/11137  

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/course/view.php?id=131  

ikB;Øe  vf/kxe ds ifj.kke & 
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 euq";ksa esa iks"k.k ls lacaf/kr [kk| lewgksa] iks"kd rRoksa vkSj cqfu;knh p;kip; dk 
cqfu;knh KkuA 

 LoLFk vkgkj  p;u esa l{keA  

 [kkuk idkus ds fofHkUu rjhdksa vkSj Hkkstu dh ;kstuk cukus dk KkuA  

 Lo;a ,oa  ifjokj ds fy,  LoLFk Hkkstu p;u o idkus esa l{kerkA  

 thou pØ ds fofHkUu pj.kksa vkSj chekjh ds nkSjku iks"k.k laca/kh vko';drkvksa ds 
ckjs esa vko';d le> dk fodklA 

 

HSC-52P 154& vkgkj ,oa iks"k.k 

 

izk;ksfxd ØsfMV &2                               30 izk;ksfxd d{kk ¼çR;sd 2 ?kaVs½ 

vf/kdre vad% 10+40 vad     U;wure mÙkh.kZ vad% 4+16 vad 

ikB;Øe   

[kkuk idkus dh fof/k;k¡% & [kkuk idkus dh fofHkUu fof/k;k¡a ¼Hkki esa idkuk 
@mckyuk@ryuk@idkuk@Hkwuuk@csfdax½ dk mi;ksx djds fdUgha pkj O;atuksa dks 
rS;kj djuk% 

• is; inkFkksaZ dh rS;kjh & pk; ¼xeZ vkSj BaMh½] d‚Qh ¼xeZ vkSj BaMh½] NkN] yLlh] 
feYd 'ksd] ÝwV iap ¼LDoS'k vkSj rkts Qyksa dk mi;ksx djds½] uhacw ikuh] tythjk] 
vkaoyk 'ksd] vke iUuk] e‚dVsy ¼dksbZ Hkh 2½      3 

• vukt ds O;atu & pikrh] iwjh] ijkaBk] pkoy] bMyh] ¼ued ikjk] 'kDdj ikjk½] 
pkmehu] fiTtk] lSaMfop] fcfLdV] eqfB;k bR;kfn                       6 

• Qfy;ka vkSj nky ds O;atu  & nky ¼lknh vkSj nky ÝkbZ½] jktek Nksys] d<+h] 
eaxksM+h] nghoM+k] nky idkSM+h] cslu idkSM+h] vadqfjr pkV] nky gyok] <ksdyk] phyk 
           6 

• lfCt;k¡ & lw[kh lfCt;k¡ ¼mnkgj.k ds fy, vkywxksHkh ] esFkh vkyw ] vjch] fHkUMh] 
Hkjoka lfCt;k¡ ¼fHkUMh] f'keyk fepZ½] xzsoh okyh lfCt;k¡ ¼eykbZ dks¶rk] xêk] ne vkyw] 
d<+kbZ iuhj] 'kkgh iuhj½] idh gqbZ lfCt;k¡] lwi ¼lknk o Øhe½   4 

• nw/k vkSj nw/k ls cus mRikn & iuhj] [kksvk] ngh] Jh[kaM] [khj] jcM+h] ÝwV dLVMZ] 
jk;rk] ÝwV Øhe] [khj          4 

• fof'k"V O;atu & Mkslk] mÙkie] feDl ost dVysV] gjk Hkjk dckc] cxZj] lekslk] 
dks¶rk] dpkSjh] oM+k] iko Hkkth] lkcwnkuk f[kpM+h] HksyiqjhA    5 
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• lykn & lCth] Qy es;ksuht o  uhacw&fljdk Mªsflax ;qä A    2 
• feBkb;k¡& tysch] lans'k] yìw] ukfj;y cQhZ] xqf>;k] ÝwV LVw ¼lsc vkSj uk'kikrh½] 

gyok] didsd] czkmuh         5 

vkgkj  ;kstuk ¼fuEu dh iks"k.k laca/kh leL;kvksa ij vfrfjä tksj nsrs gq,½%  25 

• vkgkj fofue; lwph  
• o;Ld iq#"k] efgyk 
• xHkZorh efgyk 
• Lruiku djkus okyh efgyk 
• Ldwy tkus okys ckydksa ds fy, iSd yap 
• cqtqxZ 

ijh{kk dh ;kstuk & 

• çk;ksfxd ijh{kk ¼dqy 50 vad½ 
• vkarfjd ,oa Qkby % 10 vad 
• nks O;atuksa dh ;kstuk cukuk% 20 vad 
• nks O;atuksa dh rS;kjh% 20 vad 

lanHkZ iqLrdsa o  bZ lalk/ku 

• Khanna K, Gupta S, Seth R, Mahna R, Rekhi T (2004). The Art and Science of 
Cooking: A Practical Manual, Revised Edition Elite Publishing House Pvt Ltd. 

• Raina U, Kashyap S, Narula V, Thomas S, Suvira, Vir S, Chopra S (2010). Basic 
Food Preparation:A Complete Manual, Fourth Edition. Orient Black Swan Ltd. 

• http://ecoursesonline.iasri.res.in/course/view.php?id=184 
• http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=19593 
• http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=19575 

 
ikB;Øe vf/kxe ds ifj.kke 
• f'k{kkFkhZ [kkuk idkus ds fl)karksa vkSj rjhdksa ds vk/kkj ij fofHkUu [kk| lewgksa ls 

fofHkUu O;atu rS;kj djus esa l{ke gksaxsA 
• f'k{kkFkhZ thou ds fofHkUu pj.kksa ds yksxksa ds fy, mi;qä Hkkstu dh ;kstuk cukus 

esa l{ke gksaxsA 
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 lsesLVj&III 

ikB;Øe  dk dksM ikB;Øe  dk 'kh"kZd ikB;Øe dk Lrj ikB;Øe ds ØsfMV 

HSC 63T 251 ekuo fodkl      

¼thou dky fodkl½ 

lS)kafrd 

6 4 

HSC 63P 252 ekuo fodkl      
¼thou dky fodkl½       
çk;ksfxd 

6 2 

ikB;Øe  dk 

çdkj 

ikB;Øe  dk forj.k çdkj 

eq[; ikB;Øe  lS)kfUrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed ,oa çkjafHkd 
ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= Hkze.kA 

ikB;Øe  ds 

mís'; ¼lS)kfUrd½ 

 thou dky ds fofHkUu pj.kksa ds ckjs esa fof'k"V fo'ks"krkvksa 
vkSj pqukSfr;ksa ds fo"k; es¡ tkx:d djukA 

 fodkl ds çR;sd pj.k esa O;fä dh vko';drk ds ckjs esa 
le> fodflr djukA 

ikB;Øe  ds 

mís'; 

¼çk;ksfxd@ 

izSfDVdy½ 

 ckydksa esa lgt @çfrorZ fØ;k egRo dh le> fodflr 
djukA 

 ckydksa ds fy, fodklkRed :i ls mi;qä xfrfof/k;ksa vkSj 

lkexzh p;u o fuekZ.k gsrq dkS’ky fodklA 

 

 

HSC 63T 251& ekuo fodkl ¼thou dky fodkl½ 
 

lS)kafrd ØsfMV  &4        60 ?kaVs 

vf/kdre vad% 20+80 vad     U;wure mÙkh.kZ vad% 8+32 vad 

bdkbZ&I tUeiwoZ fodkl          15  
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 thou dky fodkl dk vFkZ rFkk o`f) ,oa fodkl ds  fl)karA- 

 xHkkZ/kku vkSj tUeiwoZ voLFkk ds nkSjku fodklA- 
bdkbZ II& 'kS'kokoLFkk vkSj ckY;koLFkk       15  

 'kS'kokoLFkk& lgt çfrorZ fØ;k ] fodklkRed  dk;ZA 

 'kS'kokoLFkk o ckY;koLFkk& ¼çkjafHkd] e/; vkSj mÙkj ckY;koLFkk½fodklkRed dk;Z] 
çkjafHkd ckY;koLFkk ds o"kksaZ dk egRo ¼'kkjhfjd] xR;kRed] ekufld] lkekftd] 
laosxkRed ] uSfrd fodkl vkSj Hkk"kk lh[kus ds vuqHko½A 

 
bdkbZ&III- fd'kksjkoLFkk         15 

 fodklkRed dk;Z vkSj fo'ks"krk,¡A 

 fd'kksjkoLFkk esa pqukSfr;k¡] leL;k,¡ vkSj mudk çca/kuA 
 
bdkbZ&IV- o;LdkoLFkk vkSj ò)koLFkk       15  

 o;LdkoLFkk&fodklkRed dk;Z vkSj voLFkk dh leL;k,a o lek/kku  

 ò)koLFkk & fodklkRed dk;Z vkSj ò)koLFkk ls lacaf/kr leL;kvksa dk çca/ku 
 
lanHkZ iqLrdsa o bZ lalk/ku 

 ewjtkuh ts; ukjax Mh ,aM ef.kdk ¼2009½A cky fodkl dk euksfoKku] Jhdfork 
çdk'ku] t;iqj 

 flag ch ¼2019½-ekuo fodkl ,oa ikfjokfjd lEcU/k ]iap'khy çdk'ku] t;iqj  
 Narang D; ChabraN&Koradia K (2010).Adolescent girls: awareness rights and 

reproductive health, Pointer publishers, Jaipur 

 Stewart, Clarke, A., Friedman, S. (1987). Child Development: Infancy through 
Adolescence.  John Wiley and Sons, New York. 

 Santrock, J. W. (1983). Life Span Development. Wm. C. Brown Publishers, 
Dubuque, Iowa. 

 Freiberg, K. L. (1992). Human Development: A Life Span Approach. Jones and 
Bartlet Publishers, London. 

 Papalia, D.E., Olds, S.W. and Feldman, R.D. (2004). Human Development (9th 
Ed). Tata McGraw- Hill Publishing Company Ltd. New Delhi. 

 Berk, L.E. (2004). Development through the Lifespan (3rd Ed). Pearson 
Education, Inc. New Delhi. 



19 
 

   
 

 Bhatt, N. (2007). Human Development- A Lifespan Perspective. Aavishkar 
Publishers. Jaipur 

 Rice, F.P. (1992). Human Development: A Lifespan Approach. Prentice Hall. 
New Jersey 

 Shaffer, D, R. and Kipp, K. (2007). Developmental Psychology: Childhood and 
Adolescence (7th Ed). Thompson Wadsworth. Australia Saraswathi, 
T.S.(2003).Cross-Cultural perspectives in Human Development: Theory, 
Research and Applications. Sage Publications. New Delhi 

 mÙkjk[kaM eqä fo'ofo|ky;] ¼2020½ thou dky fodkl 
https://uou.ac.in/sites/default/files/slm/MAHS-12.pdf 

 
ikB;Øe vf/kxe ds ifj.kke  

 Nk= thou Hkj esa gksus okys fofHkUu fodklksa dks le>us esa l{ke gksxkA 

 Nk= thou Hkj fodklkRed ehy ds iRFkj ;k fodkl esa nsjh dk iwokZuqeku 
yxkus esa l{ke gksxkA 

 Nk= thou Hkj nSfud thou esa fodklkRed euksfoKku ds fl)karksa dks ykxw 
djus esa l{ke gksxkA 

 

 

HSC 63T 252& ekuo fodkl ¼thou dky fodkl½ 
 
izk;ksfxd ØsfMV &2                               30 izk;ksfxd d{kk ¼çR;sd 2 ?kaVs½ 

vf/kdre vad% 10+40 vad     U;wure mÙkh.kZ vad% 4+16 vad 

ikB;Øe   &    
 
uotkr f'k'kq esa lgt@çfrorZ  fØ;k igpkuuk      3 

 cSfcUldh fj¶ySDl 

 xzkLi fj¶ySDl 

 lfdax fj¶ySDl 

 fLofeax fj¶ySDl 

 eksjks fj¶ySDl 

 fCyad fj¶ySDl 
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-ulZjh Ldwy@vkaxuokM+h esa cPpksa ds lexz fodkl dks c<+kus ds fy, fofHkUu 
xfrfof/k;ksa dk vk;kstu vkSj lapkyu djukA      15 

 'kkjhfjd vkSj xR;kRed A 

 lt̀ukRed 

 Hkk"kk 

 ekufld 

 lkekftd 

 laosxkRed 

 uSfrd  
çh Ldwy@vkaxuokM+h @Ms ds;j lsaVj@efgykvksa] ckydksa  vkSj cqtqxksaZ ds fy, dke djus 
okys xSj ljdkjh laxBu NGO ¼dksbZ rhu½ dk Hkze.k @nkSjkA     10 
 
Hkze.k@nkSjs dh fjiksVZ rS;kj djsaA             02 
 
 çk;ksfxd ijh{kk ;kstuk% ¼dqy 50 vad% e/;kof/k 10 +lsesLVj var ifj{kk  40 ¾ 50½ 

 fofHkUu vk;q oxZ ds cPpksa ds fy, dksbZ Hkh fodklkRed f'k{k.k lkexzh rS;kj 
djuk o mldk ç;ksx fn[kkuk           25 vad 

 fdUgh nks fj¶ysDl ¼lgt@çfrorZfØ;k½ds ckjs esa lgh tkudkjh@ çhLdwy@ 
vkaxuokM+h@Ms ds;j lsaVj efgykvksa] cPpksa vkSj cqtqxksaZ ds fy, dke djus okys 
xSj ljdkjh laxBu ¼NGO½ dk nkSjk djus ds fy, ,d ijQ‚ekZ rS;kj djuk    

15 vad 
lq>kbZ x;h iqLrdsa vkSj lanHkZ  
 

 Rice. F. P. (1998). Human Development: A lifespan approach. New 
Jersey: PrenticeHall. 

 Santrock,J.W.(2007).Atopicalapproachtolife-
spandevelopment.NewDelhi:TataMcGraw- Hill. 

 Singh, A. (Ed). 2015. Foundations of Human Development: A life span 
approach. NewDelhi:OrientBlackSwan. 

 https://www.egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/20744/1/Unit-2.pdf 

 https://nios.ac.in/media/documents/376_ECCE_PDF/Book1/8_Stages_
of_Child_Development_Prenatal_and_Birth_to_Three_Years.pdf 
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ikB;Øe vf/kxe ds ifj.kke 

 fo|kFkhZ fj¶ysfDll ¼lgt çfrorZ fØ;k½ voyksdu ds ek/;e ls fdlh Hkh 
vlkekU;rk dk 'kh?kz irk yxkus esa l{ke gksxkA 

 fo|kFkhZ cPpksa vkSj leqnk; ds fy, 'kSf{kd f'k{k.k lkexzh dh ;kstuk cukus] rS;kj 
djus vkSj mi;ksx djus esa l{ke gksxkA  

 fo|kFkhZ ulZjh@Ldwy o Ms ds;j lSUVj lapkyu esa lg;ksx djus esa l{ke gksxkA 
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सेमेːर – IV 
 

पाǬŢम का कोड पाǬŢम का शीषŊक पाǬŢम का ˑर ikB;Øeds  Ţेिडट 
HSC64P 253 OkL= एवं पįरधान 

LkS)kfUrd 

6 4 

HSC64P 254 OkL= ,oa ifj/kku 
izk;ksfxd Hkze.k 

6 2 

पाǬŢम का Ůकार पाǬŢम का िवतरण Ůकार 

eq[; ikB;Øe LkS)kfUrd ʩाƥान,   ʩाƥान के दौरान,  िनदानाȏक  ,oa   izkjafHkd मूʞांकन सिहत 

साठ ʩाƥान –  

izk;ksfxd - Ůयोगशाला कायŊ और Ɨेũ Hkze.k 
vgZrk केȾीय माȯिमक िशƗा बोडŊ या समकƗ। 

पाǬŢम के उȞेʴ 
(LkS)kfUrd) 

 fo|kFkhZ dks OkL= ,Oka ifj/kku ds cqfu;knh Kku ls ifjfpr djkuk  

 fo|kFkhZ dks diM+ks ds p;u esa [kjhn fu.kZ; ysus ds fy, ifjfpr djkuk 

 {ks= esa uohure uokpkjksa ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk,Aa 

 fo|kFkhZ dks Hkkjr ds ikajifjd OkL=ksa vkSj d<+kbZ ds ckjs esa Kku iznku 

djkukA  

पाǬŢम के उȞेʴ 
(izk;ksfxd) 

 OkL=ks iz;ksxh रेशो ं, धागो,ं कपड़ो,ं देखभाल तकनीको ंऔर तकनीकी व˓ो ंकी गहरी 
समझ िवकिसत करना । 

 पįरधान िनमाŊण के िलए िसलाई, सीम, ɘीट्स और िफिनिशंग सिहत मौिलक व˓ 

तकनीको ंमŐ िनपुणता Ůाɑ करना। 

 OkL=ksiz;ksxh cPpksa ds pksyh CykWd] vkLrhu dk elkSnk rS;kj djus vkSj 
fofHkUu fMtkbu rRoksa ds lkFk ^,^ ykbu ÝkWd cukus esa n{krk gkfly 
djukA  

 पįरधानो ंको रचनाȏक ŝप से िनखारने के िलए कढ़ाई की मूल बातŐ और टाई एवं 

डाई तकनीक का अɋेषण करना। 

 कुशन कवर, कंधे पर लटकाने वाला बैग और िजप वाला पाउच जैसी कायाŊȏक और 

ːाइिलश वˑुओ ंको तैयार करने के िलए उȋाद िडजाइन िसȠांतो ंको लागू करना। 

 

HSC 64T 253 – OkL= एवं पįरधान  

LkS)kfUrd Ţेिडट -4             60 घंटे 

अिधकतम अंक: 20+80 अंक                          Ɋूनतम उȅीणŊ अंक: 8+32 अंक 
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पाǬŢम - 

इकाई-I:   कपड़ा अȯयन                                                                                                                      15 

 रेशा 
 वगŎकरण 

 गुण और देखभाल के िवशेष संदभŊ के साथ उपभोƅा के िलए उनका महȕ। 

 Ůाकृितक   js’ks 
(a) कपास 

(b) ऊन 

(c) रेशम 

(d) जूट 

 मानव िनिमŊत फाइबर js’ks 
(a) पॉिलएːर 

(b) पॉिलयामाइड: नायलॉन 

(c) रेयान 

 धागा 
 lk/kkj.k lwr  

 ukWosYVh /kkxk   
 बनावट वाला धागा 
 

इकाई-II: oL=:                                                                                                                            15 

 िविभɄ िनमाŊण िविधयाँ. 
 बुनाई 

 करघे के भाग 

 बुनाई के चरण 

 बुनाई के Ůकार : ( क) सादा (ख) fVOy (ग) lkfVu  

 fufVax  
 uenk cukuk  ¼QsfYVax½    
 ysflax  

 Űेिडंग ¼xwaFkuk½  

 
  ¼la/kkj.kh; OkL=½@lr~r OkL= mPp pØ.k 

 व˓ उȋादन का पयाŊवरणीय Ůभाव 
 पयाŊवरण अनुकूल OkL= के िवकʙ 
 oL= उȨोग मŐ पुनचŊŢण और mPp pØ.k 
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 OkL= fuekZ.k esa uSfrd Je izFkk,sa  

 Lrr OkL= rduhd esa uokpkj   

 
यूिनट-III: ifj/kku ifjlTtk                                                                                      15 

 ifjlTtk  : 
vk/kkjHkwr ifjlTtk,sa  

 fojatu  
 lkbftax  
 िडसाइिजंग  

 fluftax  
 टŐटįरंग 

 

कायाŊȏक ifjlTtk,sa 
 /kksvks vkSj पहनो ~@vklku j[kj[kko @bL=h vukis{k ifjLkTtk@ok’k ,aM oh;j  
 मसŊराइिजंग 
 LSkuQksjkbftax 
 vfXu izfrjks/kh  
 जल Ůितरोधी 
 कीट रोधी  

      

रंगाई और छपाई: 

 रंगो ंका वगŎकरण 

i. Ůाकृितक  

ii. कृिũम 

 मुūण का वगŎकरण 

i ŮȑƗ 

ii Ůितरोध करना 
iii fMLpktZ  

इकाई-4: पįरधान चयन और देखभाल                                                                                                      15 

 िविभɄ आयु वगŘ के िलए उपयुƅ कपड़ो ंऔर पįरधानो ंका चयन - िशशु, छोटे बǄे, 

Ůी-ˋूल बǄे, ˋूल जाने वाले बǄे, िकशोर   
 जलवायु, अवसर, ʩवसाय, फैशन, आकृित  ¼fQxj½  

 िवशेष आवʴकता वाले लोगो ंके िलए oL=% xHkkZoLFkk और ˑनपान, वृȠाव̾था और 

शारीįरक ŝप से िवकलांग। 

 flys&flyk;s oL=ksa का चयन 

i. ˢŝप- आकार, िडजाइन, रेखा और रंग, 

ii. oL=- िटकाऊपन, देखभाल मŐ आसानी 
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iii. कारीगरी- काटना, िसलाई और पįरʺरण 

iv. लागत और िफिटंग 
 

 लेबिलंग 

i oL= js’kk laca/kh izrhd  

ii देखभाल लेबिलंग Ůतीक 

 

 fuEu dk देखभाल और भंडारण 

i कपास 

ii रेशम 

iii ऊन 
 

ई-संसाधनो ंके िलंक सिहत सुझाई गई पुˑकŐ  और संदभŊ – 

 सुशीला धनȑागी "व˓ के मूल िसȠांत और उनकी देखभाल"ओįरएंट लॉ̢गमैन िलिमटेड.4 

संˋरण 1983 पुनमुŊिūत1994 

 ŵीवाˑव . के.एन. और गुɑा.एम. " परɼरागत भारतीय व˓ " िहंदी Ťंथ अकादमी 2011 

 बेला भागŊव (2003)" व˓ िवǒान अवाम धुलाई िŢया" यूिनविसŊटी बुक हाउस जयपुर 

 जोसेफ, एम.एल. (1988), एसŐिशयʤ ऑफ टेƛटाइʤ, 5वां संˋरण, होʐ įरनहाटŊ और 

िवंːन, ɊूयॉकŊ  । 

 ŝबी जैन (2006). "बेिसक İːिचंग Ůोसेस" CBH पİɰकेशɌ 

 
ikB;Øe vf/kxe ds ifj.kke 

 
 f'k{kkFkhZ esa dPps eky ls ysdj rS;kj oL= rd dh lEiw.kZ oL= fuekZ.k izfØ;k 

dh le> fodflr gksxhA  

 f’k{kkFkhZ esa oL=ksa ds xq.kksa vkSj muds vuqiz;ksxksa dk Kku oL= p;u esa lgk;d 
gksxsaA 

 f’k{kkFkhZ esa rduhfd oL=kas ds ckjs esa tkx:drk] ifj/kkuksa ls ijs n`f’Vdks.k dk 
foLrkj djrh gSA 

 f’k{kkFkhZ }kjk vftZr Kku ds vk/kkj ij Loa; vkSj nwljksa ds fy, ifj/kku pquus 
dh {kerk fodflr gksxhA 
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 f’k{kkFkhZ }kjk fMtkbu ds fl)karks vkSj rRoksa dks vk/kkj ds :I es le>uk]fo’k; esa 
:fp dks c<+kok nsukA 

 f’k{kkFkhZ dks Hkkjrh; oL=ksa dh le`) ikajifjd fojklr ls ifjp; djokuk  

 f’k{kkFkhZ }kjk oL= ,oa ifj/kku esa cqfu;knh Kku dh izkfIr djukA 

 f’k{kkFkhZ esa {ks= ds Hkhrj fdlh fof”k’V {ks= dh igpku djus vkSj mlesa fo’ks"kKrk 
gkfly djus dh {kerk fodflr djukA  
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HSC 64P 254 - oL= ,Oka ifj/kku 
 

izk;ksfxd ØsfMV &2                             30 izk;ksfxd d{kk ¼izR;sd 2 ?kaVs½ 
vf/kdre vad% 10 + 40 vad                         Ɋूनतम उȅीणŊ अंक: 4 + 16 अंक  
 

पाǬŢम - 

1. िनɻिलİखत की एक ˌैप बुक बनाएं                                                         4 izk;ksfxd 

 js'ks नमूने 

 dikl js’kk - (मलमल, 2x2 Ŝिबया, 2xl पॉपिलन, खादी) 

 js’ke js’kk - (जॉजőट, िशफॉन, Ţेप, टसर , eycjh js’ke) 

 ऊनी js’kk –  (फेʐ ऊनी)  

 जूट js’kk -  Ckksjh और रİˣयाँ   

 नायलॉन js’kk - ɘाİːक dh jLlh   

 पॉिलएːर js’kk - िसलाई  dk धागा 

 रेयान js’kk कृिũम रेशमी दुपǥा 

 धागा: ɘाई, टेƛचडŊ और मेटैिलक धागा 

 कपड़े के नमूने: ohfoax] fufVax] uku oksou और गैर बुना Šआ - फेʐ  ¼uenk½ 
(ऊनी) 

 धुलाई, इ˓ी, “kq’d /kqykbZ, foajtu से संबंिधत देखभाल लेबलो ंका संŤह 

 js'kks ds Ůतीक (कपास, ऊन, रेशम) 

 तकनीकी oL=: पिǥयाँ और ˋॉच Űाइट 

 

2. oL= तकनीक (Ůȑेक का नमूना)                          12 izk;ksfxd  

 सरल टाँके - rqjiu और dPpk Vkadk 
 सीम - सादा, ůŐ च और रन और फेल 

 डाटŊ - सीधा और घुमावदार 

 टƛ — िपन टƛ 

 ɘीट - ukbQ, बƛा 
 pqUuV — lk/kkj.k pqUuV  

 वŢ का पįरʺरण - पाइिपंग और फेिसंग 

 cVu iV~Vh - lr~r iV~Vh और दो-टुकड़ा iV~Vh   
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3. ˠीव ɰॉक के cPps dh pksyh o vkLrhu CykWd  

 का Ůाŝपण                         

4. पįरधान िनमाŊण - िकसी भी आˑीन और कॉलर के साथ 'ए' लाइन ůॉक                  6   izk;ksfxd 

5. िकसी भी lkns Vkads का उपयोग कर ÝkWd ij d<+kbZ                                        2 izk;ksfxd 

6. टाई एंड डाई   ls   िकसी भी 2 तकनीको ंके माȯम से दो नमूने तैयार करŐ                    2 izk;ksfxd 

7. उȋाद िडजाइन - िकसी एक उȋाद का िनमाŊण                                                     2 izk;ksfxd 

 
 दो कुशन कवर 
 िकसी भी फाːनर के साथ कंधे पर लटकाने वाला बैग 

 िज़प के साथ थैली  
izk;ksfxd परीƗा योजना: (कुल 50 अंक: िमडटमŊ 10 + EOSE 40 = 50) 

आंतįरक और įरकॉडŊ: 10 अंक 

बाहरी: 40 अंक 
 

cMh leL;k  - 20 अंक 

 A ykbu ÝkWd dh MªkQM dafVx dk dkWyj ,oa vkLrhu ds lkFk fuekZ.k   
 

NksVh leL;k - 20 अंक 

  /kkxs / कपड़े की पहचान - दो रंगो ंvkSj nks vyx vyx rduhdksa dk mi;ksx 

djds ,d uewus dks cka/kuk vkSj jaxuk @ fdlh Hkh diM+s dh rduhd ds nks 
uewus  fdlh ,d mRikn dk fuekZ.k ¼dq”ku doj @ikmp@cSx½  

 

 ई-संसाधनो ंके िलंक सिहत सुझाई गई पुˑकŐ  और संदभŊ – 

 आमŊ Ōː ांग, िपयसŊन. (1995), फैशन िडजाइन के िलए पैटनŊ बनाना, फेयरचाइʒ पİɰकेशन, 

ɊूयॉकŊ  1995 (भारतीय संˋरण) 

 Ţीम, पेनेलोप , ( 1996), द क̱ɘीट बुक ऑफ िसलाई - ए Ůैİƃकल ːेप बाय ːेप गाइड टू 

िसलाई टेİƋƛ, डीके पİɰिशंग बुक, ɊूयॉकŊ , 
 डोरोथी वुड, िसलाई का ʩावहाįरक िवʷकोश, एनीस पİɰिशंग िलिमटेड, लंदन। 

 होलमैन, िगिलयन. (1997), पैटनŊ किटंग मेड ईज़ी, बी.एस.पी. 
 जैनेस ई. बुबोिनया (2012), पįरधान उȋादन की शतŒ और ŮिŢयाएँ, फेयरचाइʒ बुƛ, 

ɊूयॉकŊ । LOCF: गृह िवǒान 36 

 कʟल, मैरी जो, (1985), Ƒोिथंग कं Ōː ƕन, मैक िमलन पİɰिशंग कंपनी, ɊूयॉकŊ । 
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 नोमाŊ होलेन, जेन सैडलर, अɄा एल. लœगफोडŊ और सारा, जे., ( 1988) टेƛटाइʤ 6वां संˋरण, 

मैकिमलन पİɰकेशन, ɊूयॉकŊ । 

 रीडसŊ, डाइजेː, िसलाई की सɼूणŊ गाइड, द रीडसŊ डाइजेː एसोिसएशन (कनाडा) िलिमटेड, 

मॉİȴŌ यल, ɘीजŐटिवले, ɊूयॉकŊ । 

 थॉमस, ए, (1986), िसलाई की कला यूबीएसपीडी Ůकाशक िवतरक िलिमटेड नई िदʟी 
 

ikB;Øe vf/kxe ds ifj.kke 
 js'ks, यानŊ, कपड़े और तकनीकी OkL=ksa की कुशल समझ । 

 िसलाई, सीम, ɘीट्स और पįरʺरण िविधयो ंमŐ िवशेषǒता ŮदिशŊत करते Šए िविवध OkL=ksa 
तकनीको ंमŐ िनपुणता। 

 आˑीन सिहत बǄो ंके चोली ɰॉक का iSVuZ तैयार करने और कॉलर, आˑीन और कढ़ाई 

के साथ 'ए' लाइन ůॉक का िनमाŊण करने मŐ दƗता। 

 दो अिȪतीय नमूनो ंऔर कुशन कवर, बैग और पाउच जैसे िविशʼ उȋादो ंके िनमाŊण के 

माȯम से टाई और डाई तकनीक मŐ दƗता का ŮदशŊन िकया गया। 

 उȨोग मŐ बŠमुखी अनुŮयोगो ंके िलए OkL= सामŤी, पįरधान िनमाŊण, िडजाइन तकनीक और 

उȋाद िनमाŊण मŐ समŤ कौशल िवकास। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

चार वषŎय बैचलर ऑफ आट्Ŋस (गृह िवǒान) की संरचना 

 

कायŊŢम कोड – UG9101 

कायŊŢम संकाय – कला 

कायŊŢम का नाम- चार वषŎय कला ˘ातक (गृह-िवǒान) 
कोर कोसŊ V 

 

सेमेːर – V 

 

Course 
Code 

Course Title Course Type L T P Credit 

HSC 75T 
301 

Extension Education 
And Communication 

Theory 

Discipline Centric Core 
(Major) 

4 0 0 4 

HSC 75P 
302 

Extension Education 
And Communication 

Practical 

Discipline Centric Core 
(Major) 

0 0 2 2 

  Total Credit 6 
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SEMESTER – V 

 

पाǬŢम कोड पाǬŢम का शीषŊक पाǬŢम ˑर Ţेिडट्स 
HSC 75T 301 Ůसार िशƗा और संचार 

(सैȠांितक)) 
7 4 

HSC 75P 302 Ůसार िशƗा और संचार  
(Ůायोिगक) 

 
 

7 2 

पाǬŢम का Ůकार: Delivery Type of the Course 
 

Ůमुख पाǬŢम 
सैȠांितक: ʩाƥान – साठ ʩाƥान, िजनमŐ ʩाƥान समय 
के दौरान डायưोİːक और Ůाŝिपक मूʞांकन शािमल हœ । 
Ůायोिगक: Ůयोगशाला कायŊ और Ɨेũीय űमण। 

पाǬŢम की पूवŊ-
आवʴकताएँ 

माȯिमक िशƗा के कŐ ūीय बोडŊ या समकƗ 

पाǬŢम के उȞेʴ 
(सैȠांितक) 

 िवȨािथŊयो ंको Ůसार  की अवधारणा और उससे संबंिधत पहलुओ ंको 
समझने मŐ सƗम बनाना। 
• िवȨािथŊयो ंको ŵʩ-̊ʴ सहायता साधनो ंका महȕ, िवकास की 
रणनीितयाँ, उपयोग, लाभ एवं सीमाएँ समझने मŐ सƗम बनाना। 
• िवȨािथŊयो ंको संवेदनशील बनाना और उɎŐ संचार (Communication) 
की ŮिŢया एवं Ůसार िशƗण मŐ उसकी महȅा को समझने मŐ सहायता 
करना। 
• िवȨािथŊयो ंको संवेदनशील बनाना और उɎŐ भारत के Ůमुख िवकास 
कायŊŢमो ं(Flagship Development Programmes) को समझने मŐ 
सहायता करना। 

पाǬŢम के उȞेʴ 
(Ůायोिगक) 

 

• िविभɄ ŵʩ-̊ʴ सहायता साधनो ंको बनाने मŐ कौशल िवकिसत करना। 
• Ůभावी संचार के िलए ŵʩ-̊ʴ सहायता साधनो ंके उपयोग मŐ कौशल िवकिसत 
करना। 
• Ůसार िशƗण िविधयो ंकी योजना बनाने और उɎŐ िŢयाİɋत करने मŐ कौशल 
िवकिसत करना। 
• िवȨािथŊयो ंको सामुदाियक संगठनो ंकी कायŊŮणाली से ŮȑƗ अनुभव के माȯम 
से पįरिचत कराना। 
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सैȠांितक Ţेिडट -4                                   60 घंटे                                                                                               

HSC 75T 301- Ůसार िशƗा और संचार   

अिधकतम अंक: 20 + 80 अंक     Ɋूनतम उȅीणाōक : 8 + 32 अंक 

इकाई 1: Ůसार िशƗा की मूल बातŐ                                       15                                       

1. अवधारणा और अथŊ –गैर-औपचाįरक िशƗा (Non -Formal Education), औपचाįरक 
िशƗा, अनौपचाįरक िशƗा (Informal education),Ůसार िशƗा                       
3                                    

2. भारत मŐ Ůसार िशƗा का इितहास                                        2                                                                             
3.  Ůसार मŐ नवीनतम िवकास:- ई-Ůसार, िनजी Ůसार सेवाएँ                    2                                         
4. Ůसार िशƗा के उȞेʴ और िसȠांत                                       4                                                                
5. Ůसार कायŊकताŊ की भूिमका और गुण                                      4                                 

इकाई–II: संचार की मूल बातŐ -                                              12                                                

1. संचार की अवधारणा, अथŊ और घटक –                                    2                                        
2. संचार के Ůकार –                                                    2                                                         
3. संचार की ŮिŢया –                                                   2                                                      
4. संचार के मॉडल –अरˑू (Aristotle), लैगœस (Lagans), बलŖ (Berol’s), शैनन-वीवर 

मॉडल (Shannon-Weaver Model) –                                         
2                                                            

5. संचार के कायŊ और बाधाएँ –                                            4                                           

इकाई–III: Ůसार िशƗण िविधयाँ और ŵʩ-̊ʴ सामŤी                         16                                  

1. ŵʩ-̊ʴ सामŤी- ŵʩ-̊ʴ सहायता साधनो ंका अथŊ और उपयोग              1                                                    
2. ŵʩ-̊ʴ सहायता साधनो ंका वगŎकरण: ̊ʴ , ŵʩ और ŵʩ-̊ʴ, ŮƗेिपत         

(Projected) और अŮƗेिपत(Non-Projected) साधनो ंका वगŎकरण              7                 
3. Ůसार िशƗण िविधयाँ :अथŊ और वगŎकरण –(ʩİƅगत, समूह और जनसंपकŊ     िविधयाँ), 

और ʩİƅगत, समूह एवं जनसंपकŊ  की िविभɄ संपकŊ  िविधयाँ                8                                                                                                                          
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इकाई–IV:   सहयोगाȏक तंũ और उसके कायŊ                                17                               

1. पंचायती राज: अवधारणा, उȞेʴ एवं संरचनाȏक संगठन, मिहलाओ ंके सशİƅकरण मŐ 
पंचायती राज की भूिमका                                            3                                             

2. Ťाम ˑरीय संगठन: Ťाम-िवȨालय, युवा Ƒब, ˢ-सहायता समूह, सहकारी सं̾थाएँ, कृिष 
िवǒान कŐ ū                                                        6                                                      

3. भारत सरकार की Ůमुख िवकास योजनाओ ंका मूल ǒान: उȞेʴो,ं लिƗत समूहो,ं      
गितिविधयो ंके संदभŊ मŐ -मिहला िवकास, पोषण एवं ˢा˖, पयाŊवरण संरƗण, और रोजगार 
सृजन की ŵेणी मŐ  आने वाली योजनाएँ                                  8                               

  सुझािवत पुˑकŐ  एवं संदभŊ ŷोत (ई-संसाधनो ंके िलंक सिहत) 

1. दहामा, ओ.पी. (1988) – िशƗा एवं िवकास के िलए संचार 
Ůकाशक: ऑƛफ़ोडŊ एंड आई.बी.एच. पİɰिशंग कंपनी Ůा. िल., नई िदʟी। 

2. सुपे, एस.वी. (1997) – Ůसार िशƗा का पįरचय 
Ůकाशक: ऑƛफ़ोडŊ एंड आई.बी.एच. पİɰिशंग कंपनी Ůा. िल., नई िदʟी। 

3. पंकजम, जी. (2000) – Ůसार: िशƗा का तीसरा आयाम 
Ůकाशक: ǒान पİɰिशंग हाउस, नई िदʟी। 

4. उȅम कुमार िसंह एवं ए.के. नायक (1997) – Ůसार िशƗा 
Ůकाशक: कॉमनवेʕ पİɰशसŊ, डॉ. ज़ािकर Šसैन सं̾थान (गैर-औपचाįरक और सतत िशƗा) 
के सहयोग से। 

5. रेǭी, आर.एस. (1999) – Ůौढ़ एवं गैर-औपचाįरक िशƗा 
Ůकाशक: कॉमनवेʕ पİɰशसŊ। 

6. शमाŊ, एस.आर. (1997) – सतत एवं गैर-औपचाįरक िशƗा पर िवचार 
Ůकाशक: पॉइंटर पİɰशसŊ, एस.एम.एस. हाईवे, जयपुर। 

7. िसंह, देव राज (1995) – गैर-औपचाįरक िशƗा हेतु आधारभूत संरचना की योजना 
Ůकाशक: कॉमनवेʕ पİɰशसŊ। 

 http://eagri.org/eagri50/AEXT392/lec02.html 
 https://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/62177/1/Unit-1.pdf 

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/resource/view.php?id=4374 
 http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=47234 

 

पाǬŢम के अिधगम पįरणाम  
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 िवȨाथŎ िशƗा की अवधारणा, तथा Ůसार िशƗा के उȞेʴ, िसȠांत एवं ŮिŢया को 
समझ सकŐ गे। 

 िवȨाथŎ संचार की अवधारणा, ŮिŢया तथा Ůकारो ंका वणŊन कर सकŐ गे। 
 िवȨाथŎ भारत सरकार की िवकासाȏक पहलो ंकी देश की Ůगित मŐ भूिमका को 

समझ सकŐ गे। 
 िवȨाथŎ िविभɄ िशƗण िविधयो ंएवं ŵʩ-̊ʴ सहायता साधनो ंके उपयोग एवं महȕ 

को समझ सकŐ गे। 
 िवȨाथŎ िवकास मŐ योगदान देने वाली अंतराŊ Ō̓ ीय, रा Ō̓ ीय एवं ̾थानीय सहयोगी 

संरचनाओ ंकी जानकारी Ůाɑ कर सकŐ गे। 

 

 सेमेːर – V 

Ůायोिगक  Ţेिडट -4                                                                                          

30 Ůयोग (Ůȑेक 2 घंटे)    

HSC 75P 302- Ůसार िशƗा और संचार  

अिधकतम अंक: 10 + 40 अंक       Ɋूनतम उȅीणाōक 

: 4 + 16 अंक 

1. ̊ʴ सामŤी की योजना, िनमाŊण एवं उपयोग मŐ कौशल का िवकास (कोई दो). 10          

 चाटŊ/पोːर/पावर पॉइंट Ůˑुित/ लीफलेट,फोʒर 

2.  Ůसार िशƗण िविधयो ंकी योजना एवं उपयोग मŐ कौशल का िवकास (कोई तीन). 
12            

 संवादाȏक ʩाƥान  
 ŮदशŊन  
 नाटक  
 भूिमकानुभव  
 कठपुतली  नाटक  
 समूह चचाŊ (FGD) 
 ŮदशŊनी  
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3. िवकासाȏक सं̾थानो ंका űमण (कोई दो).                           8                                

उनके उȞेʴो,ं कायŘ/गितिविधयो,ं संगठनाȏक संरचना, सुिवधाओ,ं उपलİɩयो ंएवं चुनौितयो ं
के िवशेष संदभŊ मŐ। 

 आंगनवाड़ी 
 ˢ-सहायता समूह 
 युवा Ƒब 
 गैर-सरकारी संगठन (NGO) 
 Ůाथिमक ˢा˖ कŐ ū (PHC) 
 पंचायती राज सं̾थान (Ťाम पंचायत/पंचायत सिमित/िजला पįरषद) 

űमण की įरपोटŊ तैयार करŐ , Ůˑुत करŐ एवं उस पर चचाŊ करŐ । 

 

Ůायोिगक परीƗा योजना: (कुल 50 अंक: मȯाविध  परीƗा 10  + अंितम परीƗा 40 = 

50) 

 िकसी एक िशƗण िविध की योजना एवं कायाŊɋयन – 20 अंक 
 िकसी एक ̊ʴ सामŤी (Visual Aid) का िनमाŊण – 10 अंक 
 िकसी िवकासाȏक सं̾था के अȯयन हेतु उपकरण (इंटरʩू शेǰूल) का िनमाŊण – 10 

अंक 

  सुझािवत पुˑकŐ  एवं संदभŊ ŷोत (ई-संसाधनो ंके िलंक सिहत) 

 दहामा, ओ.पी. (1988) – िवकास के िलए िशƗा एवं संचार 
Ůकाशक: ऑƛफोडŊ एंड आई.बी.एच. पİɰिशंग कंपनी Ůा. िल., नई िदʟी। 

 मोदी, बेला (1991) – िवकास संचार के िलए संदेश िनमाŊण एवं ŵोता सहभािगता आधाįरत 
̊िʼकोण 
Ůकाशक: सेज पİɰकेशन, नई िदʟी। 

 डेिवटो, जे. (1998) – मानव संचार (Human Communication) 
Ůकाशक: हापŊर एंड रो, Ɋू यॉकŊ । 
 https://www.egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/59273/1/Unit2.pdf 
 http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/resource/view.php?id=4374 
 http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=47234 
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 https://monad.edu.in/img/media/uploads/Audio%20on%20Visual%20Aid
s%20(BSCAG-415)(U-1,P-3).pdf 

 https://extension.oregonstate.edu/sites/default/files/documents/10551/pr
eparingandusingvisualaids.pdf 

 

पाǬŢम के अिधगम पįरणाम  

 िवȨाथŎ Ůसार िशƗण िविधयो ंकी योजना, Ůयोग और िŢयाɋयन मŐ कौशल Ůाɑ कर 
सकŐ गे। 

 िवȨाथŎ ̊ʴ सामŤी (Visual Aids) के िनमाŊण एवं उपयोग मŐ कौशल Ůाɑ कर 
सकŐ गे। 

 िवȨाथŎ Ťाम ˑरीय िवकासाȏक सं̾थाओ ंके कायŊŮणाली को समझ सकŐ गे। 
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सेमेːर-VI 

पाǬŢम का 
कोड  

पाǬŢम का शीषŊक पाǬŢम का Ůकार L T P Credit 

HSC 76T 353 समुदाय आधाįरत उȨिमता 
िवकास िसȠांत 

 

Discipline Centric Core 
(Major) 

4 0 0 4 

HSC 76P 354 समुदाय आधाįरत उȨिमता 
िवकास Ůैİƃकल 

 

Discipline Centric Core 
(Major) 

0 0 2 2 
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  Total Credit 6 

 
 

सेमेːर-VI 

पाǬŢम का 
कोड  

पाǬŢम का 
शीषŊक 

पाǬŢम का ˑर  पाǬŢम के Ţेिडट 

HSC 76T 353 समुदाय आधाįरत 
उȨिमता िवकास 

िसȠांत 
 

8 4 

HSC 76P 354 समुदाय आधाįरत 
उȨिमता िवकास 

Ůैİƃकल 
 

8 2 

पाǬŢम िवतरण का Ůकार 
पाǬŢम का Ůकार 

पाǬŢम िवतरण का Ůकार पाǬŢम का 
Ůकार 

Ůमुख 
 

िसȠांत- ʩाƥान, िनदानाȏक और रचनाȏक मूʞांकन 
सिहत साठ ʩाƥान - ʩाƥान समय के दौरान 
ʩावहाįरक- Ůयोगशाला कायŊ और Ɨेũ का दौरा। 

पूवाŊपेƗाएँ केȾीय माȯिमक िशƗा बोडŊ या समकƗ। 

पाǬŢम के उȞेʴ 
(िसȠांत) 

 छाũो ंको सामुदाियक िवकास की अवधारणा और इससे संबंिधत पहलुओ ं

को समझाना। 

 · छाũो ंको उȨमशीलता कौशल के महȕ और रणनीितयो ंको समझने मŐ 
सƗम बनाना। 

 · समुदाय से संबंिधत उȨिमता िवकास के िलए आवʴकता आधाįरत 

मूʞांकन करना। 

पाǬŢम के उȞेʴ 
(ʩावहाįरक) 

 उȨमशीलता के िलए कौशल िवकिसत करना। 

 · उȨमशीलता कौशल और िविभɄ उȨमो ंकी योजना और िŢयाɋयन मŐ 
कौशल िवकिसत करना। 
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Țोरी Ţेिडट -4                                                                                                           
60 घंटे 

HSC 76T 353- समुदाय आधाįरत उȨिमता िवकास िसȠांत 

 

अिधकतम अंक: 20+80 अंक                                                          
Ɋूनतम उȅीणŊ अंक: 8+32 अंक 

 

य◌Ǔूनट I 

 समुदाय आधाǐरत उɮयͧमता - èथानीय, राçĚȣय और वैिæवक èतर पर उɮयͧमता कȧ अवधारणा, 

फोकस, ͧसɮधांत, ͪवशेषताए,ं Ĥकार और मह×व, लाभ, सीमाएं और चुनौǓतयां।                                      

10                                             

 उɮयमी – अवधारणा, अथ[ एवं मह×व, योÊयताएं, ͪवशेषताए ंएवं Ĥकार।                                      

5                             

 

यूǓनट  II 

 उɮयमशीलता ͪवकास कȧ ĤͩĐया - ͪवचार सजृन, åयवहाय[ता अÚययन और अवसर मूãयांकन।        
5                    

 åयवसाय योजना: अथ[, उɮदेæय और त×व, ͪवशेषताए ँऔर आवæयकता, सफल åयवसाय 

योजनाए ँबनाते समय ͪवचार ͩकए जाने वाले ǒबदं,ु रोजगार सजृन, आͬथ[क ͪवकास।                                            
10                                  

 

यूǓनट  III 

 उɮयम Ĥबंधन और नेटवͩकɍ ग - उ×पादन का Ĥबंधन, उ×पादन का आयोजन, इनपुट-

आउटपुट चĐ। 5            

 संसाधनɉ के Ĥकार - भौǓतक, मानव, ͪवƣीय और अमूत[, मानव संसाधनɉ और पशेेवरɉ जैसे 

लेखाकार, वकȧल, लेखा परȣ¢क, बोड[ सदèय आǑद का चयन और उपयोग।                                          

10                                                                                                              
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यूǓनट IV 

 उ×पाद गुणवƣा और पैकेिजंग Ĥबंधन - मह×व और मुÉय पहलू।                                                               

5        

 ͪवƣीय Ĥबंधन - ͪवƣ का अथ[, ͪवƣ के Ĥकार और İोत, पǐरयोजना लागत का अनुमान। ǒबĐȧ 

कȧ इकाई; इकाई मूãय और इकाई लागत - एकल उ×पाद या सेवा के ͧलए; èटाट[ अप के ͧलए 

लागत के Ĥकार, पǐरवत[नीय और Ǔनिæचत; लाभ मूãयांकन।                   

  10                          

 

ई-संसाधनɉ के ͧलकं सǑहत सुझाई गई पèुतकɅ  और संदभ[ – 

• https://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/12463/1/Unit-4.pdf 

• https://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/32344/1/Unit-3.pdf 
https://www.researchgate.net/publication/326912365_Community-
Based_Entrepreneurship_A_Community_Development_Model_to_Boost_Entrepreneurial_C
ommitment_in_Rural_Micro_Enterprises 
 
सीखने के पįरणाम – 
 यह पाǬŢम छाũो ंको उȨिमता िवकास की मूल बातŐ और समुदाय की जŝरतो ंको संबोिधत करने 
वाले कौशल के बारे मŐ िसखाएगा। 
 

सेमेːर ‒ VI 
Ůैİƃकल Ţेिडट -2                                                                             30 Ůैİƃकल (Ůȑेक 
2 घंटे) 
HSC 76P 354- समुदाय आधाįरत उȨिमता 
अिधकतम अंक: 10 + 40 अंक                                                     Ɋूनतम उȅीणŊ अंक: 4 + 
16 अंक 
 
न◌ोट- åयवसाय उÛमुख ĤैिÈटकल*(Ĥͧश¢ण इंटन[ͧ शप Ĥदश[न के Ǿप मɅ सèंथा ɮवारा उपलÞध 

बǓुनयादȣ ढांचे और सुͪवधाओ ंके आधार पर एक ĤैिÈटकल का चयन ͩकया जाएगा। 
 

A. पोषण ͧश¢ा गǓतͪवͬधया ँ
B. खाɮय संर¢ण 

C. बचपन के ͧश¢कɉ के ͧलए £ान और कौशल आधाǐरत Ĥͧश¢ण 

D. रंगाई और छपाई 

E. Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा और होम नͧसɍग 
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A. पोषण ͧश¢ा गǓतͪवͬधया ँ
 

अͬधगम ĤǓतफल 
 

व े ͪवͧभÛन सामͬĒयɉ कȧ सहायता स ेपोषण ͧश¢ा Ĥदान करन ेकȧ योजना बनाने मɅ स¢म हɉगे। 
पाɫयĐम उÛहɅ समुदाय मɅ पोषण ͧश¢ा काय[Đम चलाने के ͧलए बǓुनयादȣ कौशल Ĥदान करेगा। 
 

उɮदेæय 

 पोषण ͧश¢ा कȧ अवधारणा और मह×व पर अतं͸[िçट ĤाÜत करना। 
 पोषण ͧश¢ा काय[Đम आयोिजत करन ेमɅ कौशल ͪवकͧसत करना। 

 

ĤैिÈटकल 

 पोषण ͧश¢ा के ͧलए आस-पास के गाँव समुदाय मǑहला समूह आगंनवाड़ी कɅ ġ कॉलेज पǐरसर 

कȧ पहचान। 
 सामĒी तैयार करना जैसे -IYCN पर कɅ Ǒġत पोèटर, चाट[ āलैश  

 नीचे सुझाए गए ͩकसी भी ͪवषय पर Ĥदश[न, नÈुकड़ नाटक, कठपुतलȣ। 

 चयǓनत ¢ेğ मɅ èवाèØय ͧशͪवर का आयोजन करɅ 
 

सुझाए गए ͪवषय: 

 गभा[वèथा और èतनपान के दौरान पोषण संबंधी देखभाल। 
 IYCN 

 3-6 वष[ के बÍचे के ͧलए ऊजा[-Ĥोटȣन युÈत नाæत ेका Ǔनमा[ण और तैयारȣ 

 ͪवकास Ǔनगरानी - शरȣर का वजन लेना और ͪवकास चाट[ पर Üलॉट करना (वजन - उĨ के 

Ǒहसाब से) और ͪवकास चाट[ के पǐरणामɉ के आधार पर पोषण परामश[ 

 पोषक त×वɉ से भरपूर åयंजन तैयार करना 

 हाथ धोन ेको बढ़ावा देना। 
 
 

(B) खाɮय संर¢ण 
 

अͬधगम ĤǓतफल 
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छाğ खाɮय संर¢ण तकनीकɉ के ͧलए कौशल सीखɅगे। यह उÛहɅ ͪवƣीय पहलुओ ंके साथ-साथ अपनी 

खुद कȧ इकाई èथाͪपत करन ेका तरȣका भी ͧसखाएगा। पाɫयĐम छाğɉ को एक उɮयम के Ǿप मɅ 

खाɮय संर¢ण करन ेमɅ स¢म बनाएगा। 
 

उɮदेæय: 

1. छाğɉ को खाɮय संर¢ण मɅ कौशल ͪवकͧसत करन ेमɅ स¢म बनाना। 

2. छाğɉ को छोटे èतर पर इन कौशलɉ का उपयोग करन ेके ͧलए Ĥो×साǑहत करना। 
 

ĤैिÈटकल: 

1. सूखे फल और सिÞज़यɉ कȧ तैयारȣ मɅ कौशल का ͪवकास 

2. धूप मɅ सुखाना (करȣ पƣा, पुदȣना, मेथी, धǓनया, फूलगोभी, आंवला, कैर-सांगरȣ, Êवार-फलȣ, अमचूर, 

Üयाज, मटर, कचरȣ, लाल ͧमच[) 

•  पापड़ और मंगोड़ी  

•  जूस 

i. एलोͪवरा 

ii. èÈवैश   

iii. नींबू 

iv. नारंगी 

v. अनानास 

•  ͧसरप 

i. गुलाब 

ii. खस 

iii. चंदन 

iv. जेलȣ  

v. करɉदा 

•  जैम 

i. सेब 

ii. ͧमͬĮत फल 

iii. मुरÞबा   
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iv. गाजर 

v. आमला 

vi. केचप सॉस और चटनी  

vii. टमाटर केचप 

viii.  लहसुन कȧ चटनी 

ix.  टमाटर कȧ चटनी 

x.  इमलȣ कȧ चटनी 
 

•  ͫडÞबाबंदȣ और बोतलबंद करना 
i. हरȣ मटर 
ii. सेब 

iii. फूलगोभी 
iv. जमी हुई सिÞजयाँ- मटर, गाजर, फूलगोभी, आम का गूदा 
•  पèेट और Üयूरȣ 
i. Üयाज 

ii. लहसुन 

iii. अदरक 

iv. टमाटर Üयूरȣ 
 

•  अचार 

i. आम 

ii. ͧमÈस सिÞजयाँ 
iii. कैर 
iv. लसोड़ा 
v. ͧमच[ 
vi. नींबू 

•  लघु उɮयोग इकाई शुǾ करन ेके ͧलए आवæयकताए ँ

i. उपकरण 

ii. ͪवƣ- ऋण ͪवकãप, बजट बनाना - उ×पाद के ͪवĐय मूãय कȧ गणना, बहȣखाता रखना 
 
 

(C) बचपन के ͧश¢कɉ के ͧलए £ान और कौशल आधाǐरत Ĥͧश¢ण 
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सीखने के पǐरणाम 

 

Ĥारंͧभक बचपन के वष[ (जÛम से 8 वष[) बÍचɉ के ͪवकास के ͧलए मह×वपूण[ होत ेहɇ, जो Ĥारंͧभक 

उƣेजना (जÛम से 3 वष[) और Ĥीèकूल ͧश¢ा (3-8 वष[)। यह उन कामकाजी माता-ͪपता/माताओ ंकȧ 

ज़Ǿरतɉ को पूरा करेगा जो अपने बÍचɉ कȧ Đेच, Ĥीèकूल और डे केयर सɅटर मɅ सुरͯ¢त देखभाल चाहते 

हɇ। Ĥारंͧभक बचपन ͧश¢क छोटे बÍचɉ के ͪवकास को आकार देन ेऔर उनके ͧलए मज़बूत नींव रखन े

मɅ Ĥमुख भूͧमका Ǔनभाते हɇ।यह Ĥयोग छाğɉ के ͧलए एक Ĥभावी Ĥारंͧभक बाãयावèथा ͧश¢क बनन े

के ͧलए आवæयक कौशल और £ान सीखने मɅ उपयोगी होगा। 
 

उɮदेæय: 

1. छोटे बÍचɉ के ͧलए ͪवͧभÛन ͪवकासा×मक Ǿप से उपयुÈत गǓतͪवͬधयɉ के आयोजन मɅ कौशल 

ͪवकͧसत करना। 

2. गǓतͪवͬध Ǔनयोजन, क¢ा Ĥबंधन और ͧश¢ा मɅ åयावहाǐरक कौशल ͪवकͧसत करना। 

3. शैͯ¢क सहायता, कहानी सुनाना, खेल और Ĥौɮयोͬगकȧ के उपयोग को बढ़ावा देना। 

4. Ĥारंͧभक बाãयावèथा ͧश¢ा कɅ ġɉ यानी Đेच, Ĥीèकूल और डे केयर सɅटर के Ĥशासन, Ĥबंधन और 

पय[व¢ेण के बारे मɅ अंत͸[िçट ͪवकͧसत करना। 
 

ĤैिÈटकल: 

1. नज़दȣकȧ ECCE कɅ ġ (Đेच, Ĥीèकूल और डे केयर सɅटर) कȧ पहचान करɅ और आयु समूहɉ -3-5 

वष[ और 6-8 वष[ के ͧलए ͪवकास मील के प×थर का चाट[ तैयार करɅ। 

2. एक सÜताह के ͧलए थीम-आधाǐरत गǓतͪवͬध योजना तैयार करɅ (उदाहरण के ͧलए, मेरा पǐरवार, 

हमारे सहायक, फल, रंग आǑद)। 

3. ͪवͧभÛन अवधारणाओ ं (शारȣǐरक और मोटर कौशल, भाषा, सामािजक, भावना×मक और 

सं£ाना×मक ͪवकास) के ͧलए कोई भी दो ͧश¢ण सहायक सामĒी (āलैशकाड[, कठपुतͧलयाँ, चाट[) 

तैयार करɅ 

4. (i) ĤॉÜस, कठपुतͧलयɉ का उपयोग करके कहानी सğ और (ii) मोटर समÛवय पर Úयान कɅ Ǒġत करन े

वाले एÈशन गाने/कͪवताए ँतैयार करɅ और Ĥदश[न करɅ। 

5. गǓतͪवͬध ¢ेğɉ (पढ़ना, खेलना, कला, शांत) के साथ एक क¢ा का कोना èथाͪपत करɅ। 
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6. एक बÍचे पर केस èटडी करɅ और शारȣǐरक और मोटर कौशल, भाषा, सामािजक, भावना×मक और 

सं£ाना×मक ͪवकास के संदभ[ मɅ åयवहार का दèतावेजीकरण करɅI 
 
 

(D) रंगाई और छपाई 

अͬधगम ĤǓतफल 

कोस[ करन ेके बाद छाğ èवरोजगार करन ेमɅ स¢म हɉगे Èयɉͩक व ेरंगाई और छपाई कȧ कला मɅ Ǔनपुण 

हो जाएंगे। राजèथान एक उपजाऊ जगह है जहा ँइस ¢ेğ मɅ पया[Üत बǓुनयादȣ ढाँचा उपलÞध है, इसͧलए 

कोई भी संबंͬ धत åयवसाय शुǾ ͩकया जा सकता है या ͩफर व ेरंगाई और छपाई के ¢ेğ मɅ एक ͪवशेष£ 

के Ǿप मɅ शाͧमल हो सकते हɇ। 

उɮदेæय: 

1. छाğɉ को ͪवͧभÛन Ǿपांकनɉ और रंगाई और छपाई तकनीकɉ के बारे मɅ बताना और ͧसखाना। 

2. छाğɉ को रंगाई और छपाई तकनीकɉ का उपयोग करके उ×पाद बनाने मɅ स¢म बनाना। 

ĤैिÈटकल: 

 

Ǔनàनͧलͨखत के साथ एक èĐैप बुक बनाए ं

1. ͪवͧभÛन Ĥकार के Ǿपांकन 

•  पçुप - ĤाकृǓतक और शैलȣबɮध 

•  मानव - ĤाकृǓतक और शैलȣबɮध 

•  पश ु- ĤाकृǓतक और शैलȣबɮध 

•  अमूत[ 

•  Ïयाͧमतीय 

2. छपाई और रंगाई के ͪवͧभÛन तरȣकɉ के नमूने बनाए ँ 

•  टाई और डाई तकनीक (ͪवͧभÛन तकनीकɉ के साथ 10 नमूने) 
i. माब[ͧ लगं 

ii. ÜलȣǑटंग और बाइंͫडगं 

iii. नॉǑटगं 

iv. ɪͪविèटंग और कॉइͧलगं 

v. बंधेज 

vi. ͧसलाई (ͧशबोरȣ) 
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vii. पेͬ गगं, आǑद 

कोई भी एक उ×पाद बनाए ँ–टेबल Èलॉथ के साथ 6 नपैͩकन/चुÛनी/साड़ी/कुशन और मसनद  सेट  

· छपाई – 

i. Þलॉक ͪĤǑंटगं (नमूने) 
•  पूरे Ĥभाव को बनाने के ͧलए बूटȣ Þलॉक 

•  बॉड[र और कोने 

कोई भी एक उ×पाद बनाए ँ– टेबल मैट/टेबल नैपͩकन/रनर 
ii èĐȧन ͪĤǑंटंग (नमूने)- कोई भी एक उ×पाद बनाए ँ– टेबल मैट/टȣ ’शट[/कुशन कवर 
 

 E.  Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा और होम नͧसɍग 

अͬधगम ĤǓतफल 

छाğ को बǓुनयादȣ Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा और होम नͧसɍग Ĥदान करन ेमɅ स¢म बनाया जाएगा 
उɮदेæय: 

1 छाğɉ को Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा के बǓुनयादȣ ͧसɮधांतɉ के बारे मɅ ͧसखाना। 
2. छाğɉ को होम नͧसɍग के बǓुनयादȣ ͧसɮधांतɉ के बारे मɅ ͧसखाना। 
Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा 
1.Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा/आपातकालȣन देखभाल का मूल ͧसɮधांत 

͸æय सुर¢ा, ĤǓतͩĐया कȧ जाँच, मदद के ͧलए कॉल करɅ। 
2. सड़क यातायात दघु[टना/चोट 

सामाÛय चोटɉ का Ĥबंधन 

•  रÈतİाव 

•  ĥैÈचर 
3. समय संवेदनशील आपात िèथǓत 

•  èĚोक (Ħेन अटैक) 

•  सांस लेने मɅ कǑठनाई 

•  हाट[ अटैक-सीपीआर; ǐरकवरȣ पोजीशन 

4. सामाÛय आपात िèथǓत 

•  घुटन 

•  दौरे (ͩफɪस) 

•  नाक से खून आना 
•  हȣट èĚोक 

5. बाहरȣ आपात िèथǓत 
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•  डूबना 
•  ǒबजलȣ का करंट 

•  जलना 
• हȣट èĚोक 

•  कुƣे का काटना 
•  सांप का काटना 
6. होम नͧसɍग 

•  संĐामक रोगɉ मɅ देखभाल- फोमाइɪस, èपɉिजंग, वɅǑटलेशन, आइसोलेशन 

•  संĐमण के Ĥसार कȧ रोकथाम 

•  घर पर कȧटाणुशोधन 

•  बुजुगɟ और शारȣǐरक Ǿप से ͪवकलांग åयिÈतयɉ कȧ देखभाल 

 


