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V & VI semester 2027-2028 
 

çksxzke dksM – UG0808 
dk;ZØe ladk; &foKku 

dk;ZØe dk uke&pkj o"khZ; foKku Lukrd ¼x`g&foKku½ 
 

pkj o"khZ; foKku Lukrd ¼x`g foKku½ dh lajpuk 
 

dk;ZØe dksM UG0808 dk;ZØe ladk; 
 

foKku dk;ZØe dk uke 
 

pkj o"khZ; foKku Lukrd 
¼x`g&foKku½ 

 
dk;ZØe dh ik=rk@iwokZis{kk& lhch,lbZ ;k jktLFkku cksMZ ;k ekU;rk çkIr cksMZ ls 12 oha d{kk mÙkh.kZ 
fMxzh dk uke & pkj o"khZ; foKku Lukrd ¼x`g&foKku½ 

 
ços'k vkSj fudkl uhfr 

dk;ZØe dk uke mik/kh dk uke fudkl o"kZ 
 
pkj o"khZ; foKku 
Lukrd ¼x`g&foKku½ 

xg̀ foKku esa çek.k i= çFke o"kZ 
gkse lkbal esa fMIyksek f}rh; o"kZ 
foKku Lukrd ¼x`g foKku½ r`rh; o"kZ 
foKku Lukrd ¼xg̀ foKku v‚ulZ½@ch-,llh- ¼x`g foKku 
v‚ulZ½ 

 
prqFkZ o"kZ  
 foKku Lukrd ¼xg̀ foKku v‚ulZ- vuqla/kku ds lkFk½@ ch-

,l-lh- ¼x`g 
foKku v‚ulZ- vuqla/kku ds lkFk½ 

 
çeq[k] xkS.k vkSj var%fo"k;d@cgqfo"k;d fo"k;ksa dh lwph& 
 
dk;ZØe ifj.kke & ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke 
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xg̀ foKku ds ikap fo"k; gSa % [kk| ,oa iks"k.k] ekuo fodkl ,oa ckY;koLFkk v/;;u] lalk/ku çca/ku 
,oa fMtkbu vuqç;ksx] fodkl lapkj ,oa foLrkj rFkk diM+k ,oa ifj/kku foKkuA {ks= esa o"kksaZ ds 
jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; vuqHko us bl Kku esa ;ksxnku fn;k gS fd x`g foKku }kjk çnku fd, tkus 
okys voljksa dh lHkh ik¡p f[kM+fd;k¡ [kksyh tkuh pkfg,] vFkkZr [kk| vkSj iks"k.k] ekuo fodkl vkSj 
ckY;koLFkk v/;;u] lalk/ku çca/ku vkSj fMtkbu vuqç;ksx] fodkl lapkj vkSj foLrkj rFkk diM+k 
vkSj ifj/kku foKkuA bl ikBîØe esa] Nk= lHkh ik¡p {ks=ksa ds ewy fl)karksa vkSj uhaoksa dks lh[ksaxsA 
muls xg̀ oSKkfud ds fl)kar dks vkRelkr djus dh vis{kk dh tkrh gS] vFkkZr] lrr fodkl ds 
fy, ml leqnk; dks okil nsuk ftlls os ykHk mBkrs gSaA ;g fodflr vkSj fodkl'khy nksuksa lektksa 
esa xg̀ foKku dk ,d cM+k ;ksxnku gSA 

 
dk;ZØe dk mís'; & 
orZeku ch,llh çksxzke x`g foKku ikBîØe ds mís'; gSa% 

 O;fä;ksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds fodkl vkSj dY;k.k esa var%fo"k; foKku dh Hkwfedk dks le>uk 
vkSj mldh ljkguk djuk 

 yksxksa ds thou dh xq.koÙkk c<+kus okys foKku vkSj çkS|ksfxfd;ksa ds ckjs esa tkuuk 

 fo'ks"k :i ls Nk= vkSj lkekU; :i ls leqnk; ds vkfFkZd l'kfädj.k ds fy, O;kolkf;d vkSj 
m|e'khyrk dkS'ky gkfly djuk 

 [kk|] iks"k.k] oL=] vkokl] mRikn fuekZ.k] lapkj çkS|ksfxdh vkSj ekuo fodkl esa O;kolkf;d 
dkS'ky fodflr djuk 

 foKku dks ç;ksx'kkyk ls yksxksa rd ys tkuk  
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lsesLVj – I 
eq[; ikBîØe % 
 

ikBîØe 
dksM 

ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj L T P ikBîØe 
ds ØsfMV 

HSC 5IT 151 lapkj vkSj izlkj 
¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC 5IP 152 lapkj vkSj izlkj 
¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC 5IT 153 lalk/ku çca/ku 
¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC 5IP 154 lalk/ku çca/ku 
¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC 5IT 155 QS'ku v/;;u 
¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k@xkS.k½ 4 0 0 4 

HSC 5IP 156 QS'ku v/;;u 
¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k@xkS.k½ 0 0 2 2 

MDC  cgqfo"k;d ikBîØe ¼vU; ladk;½ 4   4 

SEC 3  dkS'ky lao/kZu ikBîØe 2   2 

VAC 3  ewY; o/kZu ikBîØe     2 

  dqy ØsfMV 26 
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lsesLVj – II 
eq[; ikBîØe % 
 

ikBîØe dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj L T P ikBîØe 
ds ØsfMV 

HSC-52T 157 iks"k.k vkSj [kk| foKku 
ds ewy fl)kar 
¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC-52P 158 iks"k.k vkSj [kk| foKku 
ds ewy fl)kar 
¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC-52T 159 vk/kkjHkwr ekuo fodkl 
¼lS)akfrd½   

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC-52P 160 vk/kkjHkwr ekuo fodkl 
¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC-52T 161 oL= m|ksx ds ewy 
fl)kUr ¼lS)akfrd½   

fo"k; dsfUær dksj 
¼çeq[k@xkS.k½ 

4 0 0 4 

HSC-52P 162 oL= m|ksx ds ewy 
fl)kUr ¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj 
¼çeq[k@xkS.k½ 

0 0 2 2 

MDC  cgqfo"k;d ikBîØe 
¼vU; ladk;½ 

4   4 

SEC 3  dkS'ky lao/kZu ikBîØe 2   2 

VAC 3  ewY; o/kZu ikBîØe    2 

  dqy ØsfMV 26 
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lsesLVj – I 
eq[; ikBîØe % 
 

ikBîØe 
dksM 

ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj L T P ikBîØe 
ds ØsfMV 

HSC 5IT 151 lapkj vkSj izlkj 
¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC 5IP 152 lapkj vkSj izlkj 
¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC 5IT 153 lalk/ku çca/ku 
¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC 5IP 154 lalk/ku çca/ku 
¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC 5IT 155 QS'ku v/;;u 
¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k@xkS.k½ 4 0 0 4 

HSC 5IP 156 QS'ku v/;;u 
¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k@xkS.k½ 0 0 2 2 

MDC  cgqfo"k;d ikBîØe ¼vU; ladk;½ 4   4 

SEC 3  dkS'ky lao/kZu ikBîØe 2   2 

VAC 3  ewY; o/kZu ikBîØe     2 

  dqy ØsfMV 26 
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lsesLVj & I 
 

dksj dkslZ & I 
 

ikBîØe dk dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk Lrj ikBîØeds ØsfMV 
HSC 5IT 151 lapkj vkSj izlkj 5 4 
HSC 5IP 152 lapkj vkSj izlkj 5 2 

ikBîØe dk çdkj ikBîØe dk forj.k çdkj 
eq[; ikBîØe lS)kfUrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed ,oa çkjafHkd 

ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= Hkze.kA 

iwokZis{kk,¡ dsaæh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ;k led{kA 
ikBîØe ds mís'; 
¼lS)kfUrd½ 

 fo|kfFkZ;ksa dks lapkj dh cqfu;knh vo/kkj.kkvksa vkSj çfØ;k 
ls ifjfpr djkukA 

 fo|kfFkZ;ksa dks lapkj ds nk;js vkSj fodkl esa bldh egÙkk 
dks le>us ds fy, laosnu'khy cukukA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ekuo lapkj esa ck/kkvksa vkSj çHkkoh lapkj ds 
fofHkUu igyqvksa dks le>us esa l{ke cukukA 

 fo|kfFkZ;ksa dks foLrkj dh vo/kkj.kk vkSj blds lacaf/kr 
igyqvksa dks le>us esa l{ke cukukA 

ikBîØe ds mís'; 
¼çk;ksfxd@ 
izSfDVdy½ 

 ,d NksVs lewg lapkj xfrfof/k dh ;kstuk cukus vkSj 
fØ;kfUor djus esa dkS'ky fodflr djuk 

 xzkfQd ehfM;k ds fMtkbu vkSj mi;ksx esa dkS'ky fodflr 
djuk 
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HSC 5IT 151& lapkj vkSj izlkj 
 

lS)kfUrd ØsfMV & 4            60 ?kaVs 
vf/kdre vad% 20+80 vad           U;wure mÙkh.kZ vad% 8 + 32 vad 
ikBîØe & 
bdkbZ I- lapkj% vo/kkj.kk,¡        18 

 ,sfrgkfld i`"BHkwfe] vo/kkj.kk vkSj ç—fr 

 lapkj ds dk;Z 

 lapkj ds çdkj% vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd lapkj] ekSf[kd vkSj vekSf[kd lapkj 

 lapkj  vkSj eq[; ehfM;k% lekpkji=] jsfM;ks] Vsyhfotu] flusek] vkbZlhVh vkSj osc 
vk/kkfjr lapkj 

 lapkj dk fo"k;% 'kSf{kd] lkekftd] laxBukRed] lkaLd`frd] euksjtau] fuxfer ¼dkWiksZjsV½ 
laxBuksa dk çca/ku ,oa tulaidZA 

 lkekftd ifjorZu ds fy, lapkj 
bdkbZ II-  ekuo lapkj dks le>uk      16 

 laL—fr vkSj lapkj% ladsr] çrhd vkSj dksM 

 lapkj ds fl)kar 

 lapkj ds rRo vkSj mudh fo'ks"krk,¡ 

 lapkj ds e‚My 

 lapkj esa ck/kk,¡ 
 
bdkbZ III- çHkkoh lapkj djuk       10 

 lapkj çfØ;k ds fy, vo/kkj.kk] ç—fr vkSj çklafxdrk% 

 lgkuqHkwfr 

 çksRlkgu 

 /kkj.kk 

 lquuk 

 fu"Bk 
gsVjksfQyh vkSj gkseksfQyh 
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bdkbZ IV- foLrkj ds fy, lapkj         16 

 foLrkj f'k{kk dh vo/kkj.kk] ç—fr vkSj n'kZu 

 foLrkj f'k{kk dh çfØ;k vkSj fl)kar 

 foLrkj dk;Zdrk%Z xq.k vkSj Hkwfedk 

 xg̀ foKku foLrkj% vo/kkj.kk] nk;jk vkSj jk"Vªh; fodkl esa Hkwfedk 

 lapkj] foLrkj vkSj fodkl ds chp laca/k 
 
lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ] ftlesa bZ&lalk/kuksa ds fyad 'kkfey gSa & 

 ckdZj] ,y- ¼1990½-  ÞdE;qfuds'kuß  U;w tlh%Z çsafVl g‚y] bad; 171A 

 pkSgku] ,- vkSj /kou] Mh- ¼2022½% gkse lkbal ,t , oksds'kuy lCtsDV pSysaftl ,aM 
v‚iP;#fuVht] LVkj ifCyds'ku] vkxjk 

 ngkek vks-ih- ¼1988½% ,tqds'ku ,aM dE;qfuds'ku Q‚j MsoyiesaVA] v‚DlQksMZ vkSj 
vkbZch,p ifCyf'kax daiuh çk- fy- ubZ fnYyh 

 nsfoVks] ts- ¼1998½ ½ áweu dE;qfuds'kuA U;w;‚d%Z gkiZj vkSj jksA 

 tSu] vkj- ¼1993½ ekl ehfM;k ,aM :jy MsoyiesaVA o‚Y;we&II ekuuk gS ifCyds'ku çk- 
fy- ubZ fnYyh 

 iSVªh vkSj iSVªh ¼2002½; ,lsaf'k;y v‚Q dE;qfuds'kuA xzhuLiSu ifCyds'kal 

 lqis] ,l-oh- ¼1997½ ,u baVªksMD'ku Vw ,DlVsa'ku ,tqds'ku A v‚DlQksMZ vkbZch,p 
ifCyf'kax daiuh çk- fy- ubZ fnYyhA 

 mÙke dqekj flag vkSj ,-ds- uk;d] ¼1997½ ,DlVsa'ku ,tqds'ku] d‚euosYFk ifCy'klZ M‚- 
tkfdj gqlSu baLVhVîwV v‚Q u‚u&Q‚eZy ,aM dafVU;wbax ,tqds'ku ds lkFkA 

 https://www.iaritoppers.com/2019/06/communication-skills-icar-e-course-pdf-book-
download.html 

 https://www.agrimoon.com/wp-content/uploads/COMMUNICATION-SKILLS.pdf 

 https://epgp.inflibnet.ac.in/Home/ViewSubject?catid=8x0nJkh/R0vHkX1U70Z/CQ==  

 https://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/9796/1/Unit-1.pdf 

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/course/view.php?id=161 

 https://epgp.inflibnet.ac.in/epgpdata/uploads/epgp_content/S000827HE/P001412/M011632/E
T/1458297353H12EE01Q1.pdf 

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/course/view.php?id=93 

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=15405 
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 https://icar.org.in/files/English-
Unit/Home%20Science/COMMUNICATION%20FOR%20DEVELOPMENT.html  

 
ikB~;Øe vf/kxe ds ifj.kke% 
fo|kFkhZ  fuEufyf[kr esa l{ke gksaxs% 

 lapkj çfØ;k vkSj bldh egÙkk dks le>uk 

 fofHkUu lapkj ek/;eksa ls ifjfpr gksuk vkSj mudk mi;ksx djuk 

 foLrkj dh vo/kkj.kk vkSj blds lacaf/kr igyqvksa ls ifjfpr gksuk 

 foLrkj vkSj fodkl esa lapkj dh Hkwfedk dks le>uk 
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HSC-51P 152& lapkj vkSj izlkj 

 
çk;ksfxd ØsfMV& 2       30 çk;ksfxd¼çR;sd 2 ?kaVs½ 

vf/kdre vad% 10 + 40 vad                     U;wure mÙkh.kZ vad% 4 +16 vad 
ikBîØe 

1- NksVs lewg lapkj esa dkS'ky fodflr djuk ¼dksbZ nks pqusa½   ¼13 çSfDVdy½ 

 cSBd 

 ppkZ@,QthMh 

 okn&fookn 

 dk;Z'kkyk ¼;kstuk ekunaM & fo"k; dk p;u] O;kid :ijs[kk dk fuekZ.k] mís'; 
fufnZ"V djuk½ 

2- xzkfQd ehfM;k dk fMtkbu vkSj mi;ksx    ¼10 çSfDVdy½ 
3- p;fur eqíksa ij ehfM;k dh leh{kk     ¼07 çSfDVdy½ 

 
izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk% ¼dqy 50 vad% vUr% ewY;kadu 10 + EoSE 40 ¾ 50½ 

 v/kZokf"kZdh % 10 vad 

 ,d NksVs lewg esa lapkj xfrfof/k dh ;kstuk cukuk & 20 vad 

 ,d xzkfQd ,M dk fMtkbu% 20 vad 
 
lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ] ftlesa bZ&lalk/kuksa ds fyad 'kkfey gSa & 

 ngkek vks-ih- ¼1988½% ,tqds'ku ,aM dE;qfuds'ku Q‚j MsoyiesaVA v‚DlQksMZ vkSj 
vkbZch,p ifCyf'kax daiuh çk- fy- ubZ fnYyh 

 nsfoVks] ts- ¼1998½ áweu dE;qfuds'ku A U;w;‚d%Z gkiZj vkSj jksA 

 nqvk] ,e-vkj- vkSj xqIrk oh-,l- ehfM;k ,aM MsoyiesaV] ,,evkbZlh flaxkiqj vkSj gj 
vkuan ifCyds'kal] ubZ fnYyh] 1994 

 tSu] vkj- ¼1993½ ekl ehfM;k ,aM :jy MsoyiesaV A o‚Y;we& II ekud ifCyds'ku çk- 
fy- ubZ fnYyh 

 esgrk ,lvkj ¼laiknd½A dE;qfuds'ku ,aM MsoyiesaV% b';wt ,aM ilZisfDVo] jkor 
ifCyds'kal] t;iqj] 1992A 
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 eksnh csyk% fMtkbfuax eSlst Q‚j MsoyiesaV dE;qfuds'ku ,aM v‚fM;al 
ikfVZflis'ku&csLM vçksp lst ifCyds'kal] ubZ fnYyh] 1991A 

 iSVªh vkSj iSVªh ¼2002½ n ,lsaf'k;y v‚Q dE;qfuds'kuA xzhuLiSu ifCyds'kal 

 mEes] ds- buQ‚jes'ku dE;qfuds'ku VsDuksy‚th bu ,tqds'ku ۅ ,p-ih- HkkxZo cqd gkml] 
vkxjk] 2008A 

 MkW- ih-,u- dYyk ,oa MkW- vpyk xD[kM+ ¼2019½ izlkj f’k{kk ds u, vk;ke] jktLFkku 
fgUnh xzUFk vdkneh 

 MkW- eUtw ikVuh ,oa MkW- gjiykuh] izlkj f’k{kk ,oa lapkj] LVkj ifCyds’ku] vkxjkA 

 xhrk iq"i 'kkW] tkW;l 'khyk 'kkW] jkWfcu 'kkW] izlkj ,oa lapkj O;oLFkk] vxzoky ifCyds’ku 
 https://flearningstudio.com/how-to-design-visual-aids-for-teaching-purpose/ 

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=65951 

 
ikB~;Øe vf/kxe ds ifj.kke%& 

fo|kFkhZ fuEufyf[kr esa l{ke gksaxs%& 

 NksVs lewg lapkj xfrfof/k dh ;kstuk cukus vkSj fu"iknu esa dkS'ky çkIr djuk 

 lapkj ehfM;k dk mi;ksx le>uk  

 xzkfQd ehfM;k fMtkbu djuk 
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dksj dkslZ & II 
 

ikBîØe dk dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk Lrj ikBîØeds ØsfMV 
 

HSC 5IT 153 lalk/ku çca/ku 5 4 
HSC 5IP 154 lalk/ku çca/ku 5 2 

ikBîØe dk çdkj ikBîØe dk forj.k çdkj 
eq[; ikBîØe lS)kfUrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed ,oa çkjafHkd 

ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= Hkze.kA 

iwokZis{kk,¡ dsaæh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ;k led{kA 
ikBîØe ds mís'; 
¼lS)kfUrd½ 

 fo|kfFkZ;ksaa dks fofHkUu lanHkksaZ esa lalk/ku çca/ku dh ewyHkwr 
vo/kkj.kkvksa vkSj fl)karksa ls ifjfpr djkukA 

 lalk/kuksa dh igpku] laj{k.k vkSj LFkk;h çca/ku ds fy, dkS'ky 
fodflr djukA 

 lalk/ku mi;ksx ds fy, oSKkfud çfØ;kvksa vkSj çca/kdh; 
xfrfof/k;ksa ds vuqç;ksx dks le>ukA 

ikBîØe ds mís'; 
¼çk;ksfxd@ 
izSfDVdy½ 
 

 fo|kfFkZ;ksaa dks fofHkUu lanHkksaZ esa lalk/ku çca/ku dh ewyHkwr 
vo/kkj.kkvksa vkSj fl)karksa ls ifjfpr djkukA 

 lalk/kuksa dh igpku] laj{k.k vkSj LFkk;h çca/ku ds fy, dkS'ky 
fodflr djukA 

 lalk/ku mi;ksx ds fy, oSKkfud çfØ;kvksa vkSj çca/kdh; 
xfrfof/k;ksa ds vuqç;ksx dks le>ukA 
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HSC 5IT 153& lalk/ku çca/ku 
 

lS)kfUrd ØsfMV & 4         60 ?kaVs 
vf/kdre vad% 20+80 vad           U;wure mÙkh.kZ vad% 8 + 32 vad 
ikBîØe & 
bZdkbZ 1% lalk/ku çca/ku dk ifjp; 

 vo/kkj.kk] lkoZHkkSfedrk] vkSj çca/ku dk {ks= 

 çca/ku ds –f"Vdks.k 

 çca/ku esa uSfrdrk 

 çsj.kk fl)kar 
 

bZdkbZ 2% lalk/ku vkSj fLFkjrk 

 lalk/kuksa dk vFkZ] oxhZdj.k] vkSj fo'ks"krk,¡ 

 lalk/ku mi;ksx dks çHkkfor djus okys dkjd 

 lalk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx vkSj laj{k.k 

 fof'k"V lalk/kuksa ¼/ku] le;] ÅtkZ] LFkku½ dh miyC/krk vkSj çca/ku 

 lalk/kuksa dk LFkk;h mi;ksx 

 vk;kstu ;kstuk vkSj fu"iknu esa çca/ku çfØ;k dk vuqç;ksx 
 

bZdkbZ 3% çca/ku ds dk;Z% ,d voyksdu 

 fu.kZ; ysuk 

 ;kstuk cukuk 

 i;Zos{k.k 

 fu;a=.k 

 vk;kstu 

 ewY;kadu 
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bZdkbZ 4% bZdkbZ 

 laxBukRed lalk/ku çca/ku 

 ekuo lalk/ku çca/ku 

 foÙkh; lalk/ku çca/ku 

 lwpuk lalk/ku çca/ku 

 çHkkoh lalk/ku vkoaVu vkSj mi;ksx ds fy, j.kuhfr;k¡ 
 

lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ] ftlesa bZ&lalk/kuksa ds fyad 'kkfey gSa & 

 dqaV~t] ,p-] vkSj vkŝ M‚usy] lh- ¼2005½A , flLVe ,aM dUVhtsUlh ,sukfyfll vkWQ 
esustsfj;y QaDlUlA U;w;‚dZ% eSdxzk&fgy cqd daiuhA 

 ØsVuj ¼2009½A esustesUV F;ksjh ,aM ,Iyhds’kuA lsaxst yfuaZx% bafM;k A 

 jko] oh-,l-] vkSj ukjk;.k] ih- ,l- ¼2007½A fizfliy ,aM izsfDVl vkWQ esustesUVA dksukdZ 
ifCy'klZ çk- fy-A 

 xks;y] ,l- ¼laiknd½A ¼2016½A esustesUV vkWQ fjlkslZst QWkj llVsUkscy MoyiesaVA  ubZ 
fnYyh% CySdLoku ifCyds'kUl A 

 vjksM+k] vkj-] ekxq] ih-] flag] ih-] es?kuk] vkSj xqIrk] ,l- ¼2013½A fjlkslZst esustesUV% ,u 
bUVªksMDVjh eSuqvy A ,yhV ifCyf'kax gkml çk- fy-A 

 feÙky] ,e-] vkSj l‚guh] ,p- ds- ¼2015½A QSfeyh Qkbusal ,aM daT;wej LVMhtA ,yhV 
ifCyf'kax gkml çk- fy-A 

 jko] oh-,l-] vkSj ukjk;.k] ih- ,l- ¼2007½A fçafliy ,aM çSfDVl v‚Q eSustesaV ds fl)kar 
vkSj çFkk,¡A dksukdZ ifCy'klZ çk- fy-A 

 dksLVkatk] vkj-] MktZ] vkj-] Mh xzwV] vkj-] QkcZj] ,l-] xzklks] ,e-] gSuu] ch-]--- vkSj oku 
Msu csYV] ,e-¼1997½A n oSY;w v‚Q n oMZ bdksflLVe lfoZl ,aM uspqjy dSfiVyA uspj] 
387 ¼6630½] 253&2601 

 ehMkst] Mh- ,p-] ehMkst] Mh- ,y-] jSaMlZ] ts-] vkSj cgjsal III, MCY;w- MCY;w- ¼1972½A n 
fyfeV~l Vw xzksFk A ;wfuolZ cqDlA 
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ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke 

 f’k{kkFkhZ thou ds fofHkUu igyqvksa esa çca/ku dh vo/kkj.kk] {ks=] vkSj vuqç;ksx dks le>us 
esa l{ke gksxsaA 

 f’k{kkFkhZ lalk/kuksa dk oxhZdj.k] fo'ks"krk,¡] vkSj dq'ky çca/ku dks le>us esa l{ke gksxsaA 
A 

 f’k{kkFkhZ fofHkUu {ks=ksa esa çca/ku ds egRo vkSj dk;ksaZ dks igpkuus esa l{ke gksxsaA A 

 f’k{kkFkhZ ifjokj thou pØ ds fofHkUu pj.kksa ds nkSjku lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj 
mi;ksfxrk ds ckjs esa Kku çkIr djus esa l{ke gksxsaA A 

 f’k{kkFkhZ ÅtkZ] le;] vkSj /ku lalk/ku çca/ku ds fy, dkS'ky fodflr djus esa l{ke 
gksxsaA A 

 f’k{kkFkhZ fu.kZ; ysus dh {kerkvksa] SWOT fo'ys"k.k] vkSj Lo;a vkSj ifjokj ds fy, le; 
vkSj lalk/ku ;kstuk dk vf/kxzfgr djus esa l{ke gksxsaA  

 f’k{kkFkhZ dk;Z ljyrk rduhdksa] çca/kdh; dkS'ky] vkSj fLFkjrk dks le>us esa l{ke gksxsaA  
 
 
 
 

HSC-51P 154& lalk/ku çca/ku 
 

çk;ksfxd ØsfMV& 2           30 çk;ksfxd¼çR;sd 2 ?kaVs½ 

vf/kdre vad% 10 + 40 vad                     U;wure mÙkh.kZ vad% 4 +16 vad 
ikBîØe 

1- lalk/ku laj{k.k vkSj vuqdwyu/gjh çkS|ksfxfd;k¡ ¼çk—frd lalk/ku½ 
2- Lo;a dks ,d lalk/ku ds :i esa igpkuuk vkSj fodkl djuk 

 SWOT fo'ys"k.k vkSj ekbØks ySc 

 çca/ku [ksyksa ds ek/;e ls fu.kZ; ysus dh {kerkvksa dk fuekZ.k 
3- Lo;a vkSj ifjokj ds fy, le; ;kstuk,¡ rS;kj djuk 
4- le; vkSj xfr v/;;u 
5- lalk/ku çca/ku fl)karksa ds dsl LVMh vkSj okLrfod nqfu;k ds vuqç;ksx 
6- LFkk;h lalk/ku çca/ku ij lewg ifj;kstuk,¡ 
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lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ] ftlesa bZ&lalk/kuksa ds fyad 'kkfey gSa 

 dqaV~t] ,p-] vkSj vks^M‚usy] lh- ¼2005½A , flLVe ,aM dUVhtsUlh ,sukfyfll 
vkWQ esustsfj;y QaDlUlA U;w;‚dZ% eSdxzk&fgy cqd daiuhA 

 ØsVuj ¼2009½A esustesUV F;ksjh ,aM ,Iyhds’kuA lsaxst yfuaZx% bafM;k A 

 jko] oh-,l-] vkSj ukjk;.k] ih- ,l- ¼2007½A fizfliy ,aM izsfDVl vkWQ esustesUVA 
dksukdZ ifCy'klZ çk- fy-A 

 xks;y] ,l- ¼laiknd½A ¼2016½A esustesUV vkWQ fjlkslZst QWkj llVsUkscy 
MoyiesaVA  ubZ fnYyh% CySdLoku ifCyds'kUl A 

 vjksM+k] vkj-] ekxq] ih-] flag] ih-] es?kuk] vkSj xqIrk] ,l- ¼2013½A fjlkslZst esustesUV% 
,u bUVªksMDVjh eSuqvy A ,yhV ifCyf'kax gkml çk- fy-A 

 feÙky] ,e-] vkSj l‚guh] ,p- ds- ¼2015½A QSfeyh Qkbusal ,aM daT;wej LVMhtA 
,yhV ifCyf'kax gkml çk- fy-A 

 jko] oh-,l-] vkSj ukjk;.k] ih- ,l- ¼2007½A fçafliy ,aM çSfDVl v‚Q eSustesaV 
ds fl)kar vkSj çFkk,¡A dksukdZ ifCy'klZ çk- fy-A 

 dksLVkatk] vkj-] MktZ] vkj-] Mh xzwV] vkj-] QkcZj] ,l-] xzklks] ,e-] gSuu] ch-]--- 
vkSj oku Msu csYV] ,e-¼1997½A n oSY;w v‚Q n oMZ bdksflLVe lfoZl ,aM uspqjy 
dSfiVyA uspj] 387 ¼6630½] 253&2601 

 ehMkst] Mh- ,p-] ehMkst] Mh- ,y-] jSaMlZ] ts-] vkSj cgjsal III, MCY;w- MCY;w- ¼1972½A 
n fyfeV~l Vw xzksFk A ;wfuolZ cqDlA 
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ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke 

 f’k{kkFkhZ çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj vuqdwyu ds fy, rduhdksa vkSj 
j.kuhfr;ksa dks le>us esa l{ke gksxsaA  

 f’k{kkFkhZ LFkk;h lalk/ku çca/ku ds fy, gjh çkS|ksfxfd;ksa ds fl)karksa vkSj çFkkvksa 
dks le>us esa l{ke gksxsaA  

 f’k{kkFkhZ O;fäxr 'kfä;ksa] detksfj;ksa] voljksa] vkSj [krjksa dk vkadyu djus ds 
fy, ,d O;kid Lo‚V fo'ys"k.k djus esa l{ke gksxsaA 

 f’k{kkFkhZ ekbØks ySc rduhdksa dk mi;ksx djds O;fäxr dkS'ky vkSj {kerkvksa dk 
fodkl vkSj lao/kZu djus esa l{ke gksxsaA  

 f’k{kkFkhZ çca/ku [ksyksa esa Hkkx ysdj fu.kZ; ysus dh {kerkvksa esa lq/kkj djus esa l{ke 
gksxsaA  

 f’k{kkFkhZ O;fäxr vkSj ikfjokfjd çca/ku ds fy, dk;ksaZ vkSj xfrfof/k;ksa dks 
çkFkfedrk nsus okyh çHkkoh le; ;kstuk,¡ cukus esa l{ke gksxsaA 

 f’k{kkFkhZ le; çca/ku] le;fu/kkZj.k] vkSj çkIr djus ;ksX; y{;ksa dks fu/kkZfjr djus 
esa dkS'ky fodflr djus esa l{ke gksxsaA 

 f’k{kkFkhZ O;fäxr vkSj is'ksoj dk;ksaZ esa n{krk dks fo'ysf"kr vkSj lq/kkjus ds fy, 
le; vkSj xfr v/;;u rduhdksa dks ykxw djus esa l{ke gksxsaA 

 f’k{kkFkhZ le; mi;ksx vkSj lalk/ku vuqdwyu ds fy, lq/kkj ds {ks=ksa dh igpku 
djus esa l{ke gksxsaA 
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dksj dkslZ & III 
 

ikBîØe dk dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk Lrj ikBîØeds ØsfMV 
 

HSC 5IT 155 QS'ku v/;;u 5 4 
HSC 5IP 156 QS'ku v/;;u 5 2 

ikBîØe dk çdkj ikBîØe dk forj.k çdkj 
eq[; ikBîØe lS)kfUrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed ,oa çkjafHkd 

ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= Hkze.kA 

iwokZis{kk,¡ dsaæh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ;k led{kA 
ikBîØe ds mís'; 
¼lS)kfUrd½ 

 diM+ksa ds dk;ksaZ vkSj fl)karksa ds ckjs esa Kku çnku djukA 

 QS'ku vkSj QS'ku m|ksx dh ewy ckrsa le>ukA 

 ifj/kkuksa ds p;u ,oa fMtkbu ds çfr laosnu'khyrk 
fodflr djukA 

 fMtkbu dh ewy ckrsa le>sa- 
ikBîØe ds mís'; 
¼çk;ksfxd@ 
izSfDVdy½ 
 

 Nk=ksa dks fMtkbfuax dh ewy ckrsa fl[kkuk 

 mUgsa ifj/kkuksa esa budk ç;ksx fl[kkuk 

 Hkze.k ds ek/;e ls mUgsa le`) fojklr fMtkbu ls ifjfpr 
djkukA 

 QS'ku Mªkbax dh ewy ckrsa ls ifjfpr djkuk 
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HSC-51T 155& QS'ku v/;;u 
 

lS)kfUrd ØsfMV & 4            60 ?kaVs 
vf/kdre vad% 20+80 vad           U;wure mÙkh.kZ vad% 8 + 32 vad 
ikBîØe & 
bdkbZ&I diM+ksa dk egRo          15 

 oL= dk;Z vkSj mRifÙk ds fl)kar 

 oL= 'kCnkoyh 

 oS;fädrk vkSj vuq:irk] fof'k"V miHkksx vkSj vuqdj.k 

 Loa; gsrq diM+ksa dk p;u 

 jsMhesM xkjesaV~l dk p;u vkSj ewY;kadu 
 
bdkbZ&II QS'ku          15 

 'kCnkoyh 

 QS'ku pØ 

 QS'ku ds lzksr 

 QS'ku dks c<+kok ,oa /khek djus okys dkjd 

 QS'ku iwokZuqeku&ekSle] lzksr] iwokZuqeku ds pj.k 
 
bdkbZ&III QS'ku dks viukuk] QS'ku dsaæ vkSj fMtkbuj     15 

 miHkksäk lewg& QS'ku usrk] vuq;k;h 

 vaxhdkj dh çfØ;k& fVªdy&Mkmu fl)kar] uhps ls Åij fl)kar vkSj fVªdy ,Ø‚l 
fl)kar 

 fMtkbuj dh Hkwfedk 

 QS'ku dsaæ vkSj vxz.kh fMtkbuj 
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bdkbZ&IV fMtkbu           15 

 fMtkbu ds rRo vkSj fl)kar 

 lajpukRed vkSj vuqç;qä fMtkbu 

 csfld VsDlVkby fMtkbfuax dk ifjp; – eksfVQ vkSj fjihV 

 fMtkbu ds çdkj %& çk—frd] 'kSyhxr] T;kferh; vkSj vewrZ 
bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ & 

 czkmu] iSVh] jkbl ts-] 1998] jsMh Vw fo;j viSjy ,ukfyfllA çsafVl g‚yA 

 ek'kZy ,l-th-] tSDlu ,p-vks-] LVsuyh ,e-,l-] dsQxsu ,e-,aM Lisp Vh-] 2009] diM+ksa 
vkSj O;fäxr mifLFkfr esa O;fäRo] 6oka laLdj.k] fi;lZu ,tqds'ku] ;w-,l-,- 

 VsV ,l-,y-] ,MoMZ~l ,e-,l-] 1982] n dEIyhV cqd v‚Q QS'ku fMtkbu] gkiZj ,aM jks 
ifCyds'kUl] U;w;‚dZA 

 https://epgp.inflibnet.ac.in/epgpdata/uploads/epgp_content/S000827HE/P001410/M011375/
ET/1541073865H07FD01-QI.pdf 

 https://epgp.inflibnet.ac.in/epgpdata/uploads/epgp_content/S000827HE/P001410/M011391/
ET/1526964532H07FD08-QI.pdf 

 http://www.overdrive.com/ 

 http://www.scribd.com/ 

 http://www.gutenberg.org/ 

 https://www.fitnyc.edu/library/ 

 https://www.wgsn.com/ 

 https://fashionunited.com/ 

 https://www.businessoffashion.com/ 

 https://www.voguebusiness.com/ 

 
ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke & 

 diM+ksa dh Hkwfedk vkSj dk;ksaZ dks igpkusa rFkk diM+ksa ds p;u vkSj ewY;kadu dks çHkkfor 
djus okys dkjdksa dks igpkusaA 

 QS'ku dh vo/kkj.kk] bldh 'kCnkoyh] lzksr vkSj bls çHkkfor djus okys dkjdksa dh 
O;k[;k djsaA 

 oSf'od QS'ku m|ksx vkSj mlds vxz.kh fMtkbujksa dk o.kZu djsaA 

 ifj/kku ds fofHkUu ?kVdksa dks oxhZ—r ,oa fpf=r djsaA 

 fMtkbu O;k[;k esa rRoksa vkSj fl)karksa ds Kku dks ykxw djsaA 
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HSC-51P 156& QS'ku v/;;u 
 
çk;ksfxd ØsfMV& 2       30 çk;ksfxd¼çR;sd 2 ?kaVs½ 

vf/kdre vad% 10 + 40 vad                     U;wure mÙkh.kZ vad% 4 +16 vad 
ikBîØe  & 

1. ifj/kkuksa esa lajpukRed vkSj vuqç;qä fMtkbu ?kVd dh igpkuA     2                                    
2. fçaV vkSj –'; ek/;eksa ls fMtkbu vo/kkj.kkvksa ds rRoksa vkSj fl)karksa dh O;k[;k&2  
3. fMtkbu ds rRoksa dk ifjp;%         10 

 js[kk vkSj :i & fp=ksa ds ek/;e ls 

 jax & jax ifg;k] xzs Ldsy vkSj ewY; Ldsy] rhozrk Ldsy] jax ;kstuk,aA 

 cukoV& fofHkUu ek/;eksa ls fofHkUu cukoVsa 

 fp=.k rduhdsa & LVªksd] gSfpax] Nk;kadu; jax rduhdsa & jax Hkjus ds fy, ek/;eA 
4- çn'kZuh@ laxzgky; dk nkSjk vkSj nkSjs ds vk/kkj ij iksVZQksfy;ks rS;kj djukA  4                                              

 çk—frd 

 'kSyh 

 T;kferh; 

 vewrZA 

 ikjaifjd d<+kbZ dh vk—fr;k¡ 
5- QS'ku Ldsfpax          10 

 QS'ku fp=.k dh rduhdh Mªkbax% vkLrhu] ;ksyDl vkSj usdykbu] cksfMl vkSj LdVZ 

 fLVd vk—fr;k¡ vkSj Cy‚d vk—fr;k¡ cukuk 

 Øksdh ij fMtkbfuax vkSj Mªsflax 

 vkSipkfjd ,oa ikjaifjd igukok 
6- miyC/k 'kSfy;ksa] jaxksa] lkefxz;ksa vkSj yscyksa dk v/;;u djus ds fy, fofHkUu oL= czkaMksa 

ij cktkj losZ{k.kA                        1    
7- fofHkUu fVªEl vkSj ifj/kku lgk;d midj.k ij cktkj losZ{k.kA   1   
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izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk% ¼dqy 50 vad% vUr% ewY;kadu 10 + EoSE 40 ¾ 50½ 
v/kZokf"kZdh  % 10 vad 

 
çeq[k leL;k%&20 
Nk= mUur QS'ku Ldsfpax dkS'ky dk çn'kZu djrs gSa] tfVy fooj.kksa ds lkFk rduhdh 
fp= cukus esa fuiq.k gksrs gSaA os isafly ;k Cy‚d fQxj QkmaMs'ku ls 'kq: djds Øksfdl 
ij fMtkbu cukdj viuh n{krk dk çn'kZu djrs gSa] vkSj lVhdrk ds lkFk LVkby fo;j 
Ldsp çLrqr djus esa mR—"Vrk çkIr djrs gSaA 

 
y?kq leL;k%&20 ¼2 leL;k½ 
cukoV fp=.k pqukSrh% fofo/k rduhdksa dk mi;ksx djds fofHkUu diM+ksa dk fp=.k djuk] 
fp=ksa ds ek/;e ls Li'kZuh; xq.kksa dks O;ä djus esa Nk=ksa dh n{krk dk vkdyu djukA 
cktkj losZ{k.k fjiksVZ% diM+ksa ds czkaM] 'kSfy;ksa] jaxksa ] lkefxz;ksa vkSj yscyksa ij ,d O;kid 
fjiksVZ ladfyr djsa] ftlesa cktkj losZ{k.k ls fyf[kr fo'ys"k.k vkSj –'; çfrfuf/kRo nksuksa 
'kkfey gksaA 
ifj/kku fooj.k ijh{k.k% ,d fof'k"V ifj/kku çdkj pqusa vkSj vkLrhu] usdykbu] pksyh 
vkSj LdVZ ds foLrr̀ rduhdh fp= cuk,a] tfVy QS'ku fooj.kksa dk çfrfuf/kRo djus esa 
Nk=ksa dh lVhdrk dk ewY;kadu djsaA   
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bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ & 

 czkmu] iSVh] jkbl ts-] 1998] jsMh Vw fo;j viSjy ,ukfyfllA çsafVl g‚yA 

 ek'kZy ,l-th-] tSDlu ,p-vks-] LVsuyh ,e-,l-] dsQxsu ,e-,aM Lisp Vh-] 2009] diM+ksa 
vkSj O;fäxr mifLFkfr esa O;fäRo] 6oka laLdj.k] fi;lZu ,tqds'ku] ;w-,l-,- 

 VsV ,l-,y-] ,MoMZ~l ,e-,l-] 1982] n dEIyhV cqd v‚Q QS'ku fMtkbu] gkiZj ,aM jks 
ifCyds'kUl] U;w;‚dZ 

 fyPVh] bZ-th-] i‚VjcxZ ] Mh-,u-] jlcSaM] ts-,-] 2010] fQfVax vkSj iSVuZ ifjorZu% ,d 
cgqfof/k –f"Vdks.k] Qs;jpkbYM çdk'ku] U;w;‚dZ 

 fÝatsl th,l] 1994] QS'ku Ý‚e d‚UlsIV Vw daT;wej] 6oka laLdj.k ] fçaV vkbl g‚y] 
U;w tlhZA 

 vk;jySaM] ih-ts- 2003] QS'ku fMtkbu dk ifjp; ] ch-Vh- cSV~lQksMZ] yanuA 

 vkj- ,aMª;w] 2018] QS'ku m|ksx ds fy, çeq[k vo/kkj.kk,¡ ] CywElcjh çdk'ku] HkkjrA 
 
+ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke & 

 fo|kFkhZ ifj/kku ds fMtkbu ?kVdksa dks le>us vkSj O;k[;k djus esa l{ke gksaxs 

 fo|kFkhZ cqfu;knh Mªkbax rduhd lh[ksaxs 

 fo|kFkhZ çkFkfed QS'ku Mªkbax esa dkS'ky fodflr djsaxs 

 fo|kFkhZ dks miyC/k lkeku] fVªEl vkSj czkaMksa vkSj muds ckjs esa fooj.k dk tku ldsxsa 
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lsesLVj – II 
eq[; ikBîØe % 
 

ikBîØe dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj L T P ikBîØe 
ds ØsfMV 

HSC-52T 157 iks"k.k vkSj [kk| foKku 
ds ewy fl)kar 
¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC-52P 158 iks"k.k vkSj [kk| foKku 
ds ewy fl)kar 
¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC-52T 159 vk/kkjHkwr ekuo fodkl 
¼lS)akfrd½   

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC-52P 160 vk/kkjHkwr ekuo fodkl 
¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC-52T 161 oL= m|ksx ds ewy 
fl)kUr ¼lS)akfrd½   

fo"k; dsfUær dksj 
¼çeq[k@xkS.k½ 

4 0 0 4 

HSC-52P 162 oL= m|ksx ds ewy 
fl)kUr ¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj 
¼çeq[k@xkS.k½ 

0 0 2 2 

MDC  cgqfo"k;d ikBîØe 
¼vU; ladk;½ 

4   4 

SEC 3  dkS'ky lao/kZu ikBîØe 2   2 

VAC 3  ewY; o/kZu ikBîØe    2 

  dqy ØsfMV 26 
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lsesLVj & II 

dksj dkslZ & IV 
 

ikBîØe dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk Lrj ikBîØe ds ØsfMV 
 
HSC-52T 157  

iks"k.k vkSj [kk| foKku 
ds ewy fl)kar 

5 4 

 
HSC-52P 158 

iks"k.k vkSj [kk| foKku 
ds ewy fl)kar 

5 2 

ikBîØe dk 
çdkj 

ikBîØe dk forj.k çdkj 
 

eq[; ikBîØe lS)kfUrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed ,oa çkjafHkd 
ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= Hkze.kA 

iwokZis{kk,¡ dsaæh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ;k led{kA 
ikBîØe ds 
mís'; ¼lS)kafrd½ 
 

;g ikBîØe fo|kfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr ds fy, l{ke cuk,xk% 

 [kk| inkFkksaZ vkSj [kk| lewgksa ds laca/k esa iks"kd rRoksa dh 
vo/kkj.kk dks le>ukA 

 LokLF; ds laca/k esa fofHkUu iks"kd rRoksa ds fooj.k dks 
le>ukA 

 [kkuk idkus ds fl)karksa ds vk/kkj ij iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
O;atuksa dh ;kstuk cukuk vkSj rS;kj djukA 

ikBîØe ds 
mís'; ¼çk;ksfxd½ 
 

 cktkj esa fofHkUu Jsf.k;ksa esa fofHkUu [kk| inkFkksaZ dh miyC/krk 
ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA 

 lkexzh dk lgh&lgh otu djds fofHkUu [kk| lewgksa ls 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj O;atu rS;kj djukA 

 fofHkUu Hkkstu ;kstuk ds fy, est lTtk djukA 
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HSC-52T 157& iks"k.k vkSj [kk| foKku ds ewy fl)kar 
 

lS)kafrd ØsfMV &4            60 ?kaVs 
vf/kdre vad% 20+80 vad           U;wure mÙkh.kZ vad% 8 + 32 vad 
ikBîØe & 
 
bdkbZ I [kk| inkFkZ vkSj iks"k.k dh ekSfyd vo/kkj.kk,¡      05 

 [kk| inkFkksaZ vkSj iks"k.k ds v/;;u esa ç;qä vk/kkjHkwr vo/kkj.kk,¡ vkSj ifjHkk"kk,¡ 

 Hkkstu] iks"k.k vkSj LokLF; ds chp laca/k 

 Hkkstu ds dk;Z&'kkjhfjd] euksoSKkfud ,oa lkekftd 
 

bdkbZ II iks"kd rRo           20 
fuEufyf[kr iks"kd rRoksa ds dk;Z] vkgkj lzksr] deh@vf/kdrk ds uSnkfud çHkko% 

 dkcksZgkbMªsV] fyfiM vkSj çksVhu 

 olk ?kqyu'khy foVkfeu&,] Mh] bZ vkSj ds 

 ty ?kqyu'khy foVkfeu & Fkk;feu] jkbcks¶ysfou] fu;kflu] ikbfjMksfDlu] 

 QksysV] foVkfeu ch12 vkSj foVkfeu lh 

 [kfut yo.k&dSfY'k;e] ykSg vkSj vk;ksMhu 
 

bdkbZ III HkksT; lewg          25 
fuEufyf[kr [kk| lewgksa dk p;u] iks"k.k ;ksxnku vkSj [kkuk idkus ds nkSjku ifjorZu% 

 vukt 

 nkysa 

 Qy vkSj lfCt;ka 

 nw/k vkSj nw/k ls cus mRikn 

 vaMs 

 ekal] eqxhZ vkSj eNyh 

 olk vkSj rsy 
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bdkbZ& IV  [kkuk idkus dh fof/k;ka vkSj [kkuk idkus ds nkSjku iks"kd rRoksa dh gkfu dks jksduk 
          10 

 [kkuk idkus dh fof/k;ka &lw[kk] ue] ryuk vkSj ekbØksoso 

 [kkuk idkus ds fofHkUu rjhdksa ds Qk;ns] uqdlku vkSj iks"kd rRoksa ij çHkko 

 iks"kd rRoksa dh gkfu dks de djuk 
 

bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ & 

 Jhy{eh ¼2018½A QwM lkbal] 7ok¡ laLdj.kA U;w ,t baVjus'kuy fyfeVsM 

 cketh ,e,l] —".kkLokeh ds] czãe th,uoh ¼2009½A VsDLV cqd vkWQ º;qeu U;wfVª’ku 
ikBîiqLrd] rhljk laLdj.kA v‚DlQksMZ vkSj vkbZch,p ifCyf'kax daiuh çk- fyfeVsM 

 Jhy{eh ¼2019½A Mk;VsfVDl] 8ok¡ laLdj.kA U;w ,t baVjus'kuy fyfeVsM 

 okMZy‚ vkSj bulsy ,eth] bulsy ih,e ¼2004½AilZisfDVo~t bu U;wfVª’ku] NBk 
laLdj.kA eksLchA 

 pïk vkj vkSj ekFkqj ih ¼laLdj.k½A U;wfVª’ku% , ykbZQLVkbZy vizksp] vksfj,aV 

 CySdLoku] fnYyhA 2015 
 https://www.who.int/health-topics/nutrition#tab=tab_1  

 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/anaemia  

 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet  

 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition  

 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight  

 https://epgp.inflibnet.ac.in/Home/ViewSubject?catid=NuAs6SreCGryddEfs4kkBA==  

 https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/44151  

 https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/32947  

 https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/11137  

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/course/view.php?id=131  
 
ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke & 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks fofHkUu [kk| inkFkksaZ vkSj [kk| lewgksa ds laca/k esa lacaf/kr iks"kd rRoksa dh 
igpku djus esa l{ke cukukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks fofHkUu iks"kd rRoksa dh vf/kdrk/deh dh uSnkfud vfHkO;fä;ksa dh igpku 
djus esa l{ke cukukA 
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 f'k{kkfFkZ;ksa dks [kkuk idkus ds rjhdksa ds fl)karksa ds vk/kkj ij iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
O;atuksa dh ;kstuk cukus esa l{ke cukukA 

 
HSC-52P 158& iks"k.k vkSj [kk| foKku ds ewy fl)kar 

 
çk;ksfxd ØsfMV &2       30 çk;ksfxd ¼ izR;sd 2 ?kaVs½ 

vf/kdre vad% 10 + 40 vad                     U;wure mÙkh.kZ vad% 4 +16 vad 
ikBîØe & 

1- Hkkj vkSj eki; ekdsZV v‚MZj cukuk vkSj est lTtk rS;kj djuk    3 
2- fuEufyf[kr [kk| lewgksa dks idkus ds nkSjku rS;kjh] fl)kar] iks"k.k xq.koÙkk vkSj Hkkx 

ds vkdkj dk fu/kkZj.k djuk       

 is; inkFk%Z xeZ pk;/d‚Qh] feYd 'ksd/yLlh] Qy vk/kkfjr is; inkFkZ   3 

 vukt% mcys pkoy] iqyko] pikrh] ijkaBk] iwjh] ikLrk     3 

 nkysa% lkcqr] fNydk mrkjh gqbZ        3 

 lfCt;k¡% lw[kh vkSj jlnkj         3 

 nw/k vkSj nw/k ls cus mRikn         3 

 vaMs dh rS;kjh% mcyk gqvk] idk gqvk] ryk gqvk] rys gq,] vkeysV] vaMs dk gyok
            2 

 lwi% 'kksjck] lknk vkSj Øhe lwi] LV‚d       2 

 csd fd, x, mRikn% fcLdqV] dqdht] Øhe dsd] Liat dsd dh rS;kjh] VkVZ vkSj 
ikbZ           3 

 uk'rk% idksM+s] dVysV] lekslk] miek] iksgk] lSaMfop] fit~tk    3 

 lykn% lykn vkSj lykn MªsflaxA        2 
 

izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk% ¼dqy 50 vad% vUr% ewY;kadu 10 + EoSE 40 ¾ 50½ 

 çSfDVdy ijh{kk ¼dqy 50 vad½ 

 vkarfjd ,oa fjdkM%Z 10 vad 

 nks O;atuksa dh ;kstuk% 20 vad 

 nks O;atuksa dh rS;kjh% 20 vad 
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bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ & 

 [kUuk ds] xqIrk ,l] lsB vkj] eguk vkj] js[kh Vh ¼2004½A [kkuk idkus dh dyk vkSj 
foKku% ,d O;kogkfjd eSuqvy] la'kksf/kr laLdj.kA ,yhV ifCyf'kax gkml çkbosV 
fyfeVsM 

 jSuk ;w] d';i ,l] u:yk oh] Fk‚el ,l] lqohjk] ohj ,l] pksiM+k ,l ¼2010½A 
cqfu;knh Hkkstu rS;kjh% ,d laiw.kZ eSuqvy] pkSFkk laLdj.kA vksfj,aV CySd Loku fyfeVsM 

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/course/view.php?id=184    

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=19593 

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=19575 
 

ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke & 
1. f'k{kkFkhZ lVhd :i ls rkSyh xbZ lkexzh ds lkFk O;atuksa dh ;kstuk cukus esa l{ke gksaxsA 
2. f'k{kkFkhZ fofHkUu Hkkstu vkSj ikBîØeksa ds fy, lgh <ax ls Vscy lsV djus esa l{ke gksaxsA 
3. f'k{kkFkhZ fof'k"V fgLls ds vkdkj vkSj iks"k.k laca/kh lajpuk ds lkFk [kkuk idkus ds rjhdksa 

ds fl)karksa ds vk/kkj ij Hkkstu O;atu rS;kj djus esa l{ke gksaxsA 
 
  



31  

[Type here]            
            

                                                                                            
 

dksj dkslZ & V 
 

ikBîØe dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk Lrj ikBîØe ds ØsfMV 
 
HSC-52T 159  

vk/kkjHkwr ekuo 
fodkl 

5 4 

 
HSC-52P 160 

vk/kkjHkwr ekuo 
fodkl 

5 2 

ikBîØe dk çdkj ikBîØe ds forj.k dk çdkj 
eq[; ikBîØe lS)kfUrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed ,oa çkjafHkd 

ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= Hkze.kA 

iwokZis{kk,¡ dsaæh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ;k led{kA 
ikBîØe ds mís'; 
¼lS)kafrd½ 
 

 ekuo fodkl ds {ks=ksa vkSj egRo ds ckjs esa tkuukA 

 fodkl dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, lacaf/kr o`f) vkSj 
fodkl ds lkFk fofHkUu fodklkRed pj.kksa ds izfr  
var–Zf"V fodflr djukA 

 f'k{kk] vuqla/kku vkSj O;olk; ds fy, fodkl euksfoKku 
dks le>ukA 

ikBîØe ds mís'; 
¼çk;ksfxd½ 
 

 uotkr f'k'kq ns[kHkky ds fy, O;kogkfjd vuqHkoA 

 uotkr f'k'kqvksa vkSj f'k'kqvksa dh ns[kHkky ds laca/k esa 
dkS'ky fodklA 

 çHkkoh f'k{k.k lkexzh rS;kj djukA 
 

 

HSC-52T 159& vk/kkjHkwr ekuo fodkl 
 

lS)kafrd ØsfMV &4         60 ?kaVs 
vf/kdre vad% 20+80 vad           U;wure mÙkh.kZ vad% 8 + 32 vad 
ikBîØe & 
bdkbZ I ekuo fodkl dks le>uk        15 
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 ekuo fodkl dk ,sfrgkfld ifjçs{; ¼laf{kIr½ 

 ekuo fodkl dh ifjHkk"kk,¡] fo"k; {ks= ,oa cgqfo"k;d ç—fr 

 òf) ,oa fodkl ds fl)kar] o`f) ,oa fodkl dks çHkkfor djus okys dkjdA 
 
bdkbZ II tUeiwoZ fodkl vkSj tUe           15    

 thou dky fodkl esa pj.k ,oa Kku {ks= 

 thou dky esa fodklkRed dk;Z ehy ds iRFkj 

 xHkkZ/kku] tUeiwoZ fodkl ds pj.k] tUeiwoZ ewY;kadu] tUe vkSj tUe çfØ;k] tfVyrk 
vkSj çca/ku 

 
bdkbZ III uotkr ns[kHkky         15 

 uotkr f'k'kq ns[kHkky dk ifjp;% uotkr f'k'kq ns[kHkky dh ifjHkk"kk] vo/kkj.kk vkSj 
fl)kar 

 çloiwoZ vkSj çlodkyhu vof/k esa uotkr f'k'kqvksa ds fy, tksf[ke dkjdA 

 ifjokj dsafær ns[kHkky & ekrk&firk] ifjokj vkSj LokLF; ns[kHkky Vhe ds lkFk laokn 
djukA 

 
bdkbZ IV ewY;kadu vkSj pqukSfr;k¡         15 

 uotkr f'k'kq dk ewY;kadu ¼ APGAR, fj¶ysfDll½ 

 uotkr voLFkk ds nkSjku gksus okyh lkekU; chekfj;k¡ 

 uotkr f'k'kq dh ns[kHkky% rRdky vkSj nSfud ns[kHkky] ?kjsyw ns[kHkky] daxk: ns[kHkky] 
uotkr f'k'kq dks Hkkstu nsuk  

 cPps ds tUe dk ek¡ ds lexz LokLF; ij çHkko 
 
bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ & 

 cdZ] ,y-bZ- ¼2007½- MsoyIesaV Fkzw n ykbQLiSuA fnYyh% fi;lZu ,tqds'kuA 

 jkbl- ,Qih ¼1998½- º;qqeu MsoyIesaV% , ykbQLiSu ,izkSpA U;w tlh%Z çsafVl 

 lSaVªksd] ts-MCyw- ¼2007½- , VkWfidy ,izksp Vw ykbQ&LiSu MsoyiesaVA ubZ fnYyh% VkVk 
eSdxz‚&fgyA 
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 http://www.mim.ac.mw/books/John%20W.%20Santrock%20-%20Life-
span%20Development%2013th%20Edition.pdf  

 flag] ,- ¼,M½- 2015-QkmUMs’ku vkWQ º;qeu MsoyiesaV% , ykbQLiSu ,izkSpA ubZ fnYyh% 
vksfj,aV CySdLokuA 

 https://tnou.ac.in/wp-content/uploads/2021/06/SED-11-Human-Growth-and-Development-
English.pdf   

 Øsx] Mu] 2010- vaMuLVSfMax º;qeu MsoyieasV] nwljk laLdj.kA 
 https://www.scribd.com/document/471781703/Understanding-human-development-2nd-ed-

pdf   

 https://ncert.nic.in/textbook/pdf/kepy104.pdf 
 

ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke  

 thoudky ekuo fodkl ds tSfod] euksoSKkfud] lkekftd vkSj lkaL—frd çHkkoksa dh 
le>A 

 ;g le>uk fd fyax] tkrh;rk] oxZ] ,sfrgkfld dky vkSj lkekftd O;oLFkk fdl çdkj 
thou dky ds vuqHko ls lacaf/kr gSA 

 O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa dh fofo/krk dks le>sa vkSj muds lkFk çHkkoh <ax ls dke djsaA 
 
 

HSC-52P 160& vk/kkjHkwr ekuo fodkl 
 

çk;ksfxd ØsfMV &2       30 çk;ksfxd ¼ izR;sd 2 ?kaVs½ 

vf/kdre vad% 10 + 40 vad                     U;wure mÙkh.kZ vad% 4 +16 vad 
ikBîØe & 

 fofHkUu {ks=ksa esa fodkl dks lqfo/kktud cukus ds fy, xfrfof/k;ksa dh ;kstuk 
cukuk           10 

 cPpksa ds fp=.k dks le>us ds fy, f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx   03 

 Hkkjrh; f'k'kqvksa dk fujh{k.k vkSj ewY;kadu djsaA ¼ APGAR Ldsy vkSj fj¶ysDl½ 
          04 

 ekr` vLirky ,oa Ldwyksa esa voyksdu dk nkSjk djuk ,oa vuqHko izLrqr djuk 
¼ulZjh] Øsp] vkaxuokM+h]½       03 



34  

[Type here]            
            

                                                                                            
 

 çHkkoh f'k{k.k vf/kxe lkexzh ¼,oh] bysDVª‚fud] vkSj ekuo fodkl ds fofHkUu 
igyqvksa ij ¼fçaV½        10 
 

izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk% ¼dqy 50 vad% vUr% ewY;kadu 10 + EoSE 40 ¾ 50½ 

 çSfDVdy ijh{kk ¼dqy 50 vad½ 

 vkarfjd ,oa fjdkM%Z 10 vad 

 ,d xfrfof/k dh ;kstuk cukuk % 25 vad 

 y?kq vH;kl ¼dksbZ Hkh 2½ 15 vad 
I. APGAR Ldsy 

II. fj¶ysfDll 
III. ;k=kvksa dh fjiksVZ 
IV. cPpksa ds fp=.k dks le>us ds fy, f}rh;d lzksr 

 
bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa ,oa lanHkZ& 

 cdZ] ,y-bZ- ¼2007½- MsoyIesaV Fkzw n ykbQLiSuA fnYyh% fi;lZu ,tqds'kuA 

 lSaVªksd] ts-MCyw- ¼2007½- , VkWfidy ,izksp Vw ykbQ&LiSu MsoyiesaVA ubZ fnYyh% 
VkVk eSdxz‚&fgyA 

 https://seciss.fcmed.unam.mx/wp-content/uploads/2021/02/Cloherty-and-Starks-
Manual-of-Neonatal-Care-2021-.pdf 

 https://dl.uswr.ac.ir/bitstream/Hannan/140636/1/9781405178747.pdf  

 https://tnou.ac.in/wp-content/uploads/2021/06/SED-11-Human-Growth-and-
Development-English.pdf  

 
ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke  

 fo|kFkhZ thou dky ds nkSjku fofHkUu fodklkRed {ks=ksa dh fo'ks"krkvksa dks le>us esa 
l{ke gksaxsA 

 fo|kFkhZ vk;q laca/kh pqukSfr;ksa vkSj muds lek/kku djus esa l{ke gksaxsA 

 fo|kFkhZ csgrj varj&oS;fäd laca/k cukus esa l{ke gksaxsA 
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dksj dkslZ & VI 
 

ikBîØe dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk Lrj ikBîØe ds ØsfMV 
 
HSC-52T 161  

oL= m|ksx ds ewy 
fl)kUr 

5 4 

 
HSC-52P 162 

oL= m|ksx ds ewy 
fl)kUr 

5 2 

ikBîØe dk çdkj ikBîØe ds forj.k dk çdkj 
eq[; ikBîØe lS)kfUrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed ,oa çkjafHkd 

ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= Hkze.kA 

iwokZis{kk,¡ dsaæh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ;k led{kA 
ikBîØe ds mís'; 
¼lS)kafrd½ 
 

 js'kksa vkSj /kkxksa ds mRiknu] xq.k/keksaZ vkSj vuqç;ksx ds lanHkZ 
esa Kku çnku djuk A 

 Nk=ksa dks fofHkUu diM+k fuekZ.k ds laca/k esa xgu tkudkjh 
ls ySl djukA 

 oL=ksa dh jaxkbZ] NikbZ vkSj ifj"dj.k dh vo/kkj.kkvksa ds 
ckjs esa O;kid Kku çnku djukA 

 cqfu;knh uewus cukus dk Kku çnku djukA 
ikBîØe ds mís'; 
¼çk;ksfxd½ 
 

 js'ke] /kkxs vkSj diM+s ds HkkSfrd igyqvksa dks le>uk 

 VkbZ vkSj MkbZ dh fofHkUu rduhdksa dks lh[kuk  

 diM+ksa dh cqfu;knh flykbZ çfØ;k lh[kuk  

 cPpksa ds cqfu;knh Cy‚d dk elkSnk rS;kj djuk vkSj Ý‚d 
ds vuqdwy mi;ksx djuk lh[kuk 

 
 

HSC-52T 161& oL= m|ksx ds ewy fl)kUr 
 
lS)kafrd ØsfMV &4                 60 ?kaVs 
vf/kdre vad% 20+80 vad           U;wure mÙkh.kZ vad% 8 + 32 vad 
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ikBîØe & 
bdkbZ I diM+k js'ks vkSj muds xq.k        16 

 diM+k js'kksa ds çkFkfed vkSj f}rh;d xq.k] js'kksa dh fo'ks"krkvksa ij muds çHkko ds lanHkZ 
esa 

 js'kksa dh vk.kfod lajpuk 

 js'kksa dk oxhZdj.k 

 fofHkUu js'kksa dh mRifÙk] mRiknu vkSj xq.k% çk—frd&dikl] fyuu] Åu] js'keA ekuo 
fufeZr&js;ku] i‚fy,LVj] i‚fy;kekbM ¼uk;y‚u 6]6½ ,sØsfyd] bykLVksesfjd js’ksa 

 /kkxk cukus ds ewy fl)kar% ;kaf=d drkbZ ¼dikl ç.kkyh] Åu ç.kkyh] olZ~VsM ç.kkyh½] 
jklk;fud drkbZ ¼xhyk] lw[kk vkSj fi?kyk gqvk½ 

 /kkxs ds çdkj% LVsiy] fQykesaV] ljy] tfVy 

 /kkxksa ds xq.k% ;kuZ uacfjax flLVe vkSj fV~oLV 
 
bdkbZ II  diM+k fuekZ.k          14 

 cqukbZ% dj?ks ds Hkkx vkSj dk;Z 

 cqukbZ% oxhZdj.k] fuekZ.k] fo'ks"krk,a vkSj mi;ksx 

 cqukbZ% oxhZdj.k] fuekZ.k] fo'ks"krk,a vkSj mi;ksx 

 xSj&cquk diM+k vkSj QsYV~l&fuekZ.k] xq.k vkSj mi;ksx 
 
bdkbZ III jaxkbZ vkSj NikbZ          18 

jaxkbZ  

 jaxksa dk oxhZdj.k vkSj xq.k% çk—frd vkSj flaFksfVd jax 

 jaxkbZ ds pj.k – Qkbcj jaxkbZ] /kkxk jaxkbZ] diM+k jaxkbZ vkSj ifj/kku jaxkbZ 
NikbZ  

 eqæ.k ds rjhds &Cy‚d] LØhu ] LVsafly ] jksyj vkSj jksVjh 

 eqæ.k dh 'kSfy;k¡ & çR;{k] fMLpktZ vkSj çfrjks/k 
 

bdkbZ IV ifj"dj.k           12 

 ifj"dj.k dh ifjHkk"kk vkSj egRo 

 ifj"dj.k dk oxhZdj.k 
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 çkjafHkd çfØ;k – fMlkbftax ] Ldksvfjax] Cyhfpax] VsaVfjax 

 ;kaf=d ifj"dj.k & lkbftax] fluftax] elZjkbts'ku] uSfiax] ,Ec‚flax] 

 dSysaMfjaxA 

 dk;kZRed ifj"dj.k & >qfjZ;ka çfrjks/kh] ty çfrjks/kh vkSj fod"kZd] vfXujks/kh] eǹk 
fod"kZd] dhVjks/kh vkSj LFkSfrdjks/khA 

 
bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ & 

 d‚cZeSu ] ihch] ¼1985½ VsDlVkbYl& Qkbcj Vw QSfczd ¼6oka ,Mh’ku½] xzsx fMohtu@eSDxzk 
fgy cqd daiuh] ;w-,l- 

 tkslsQ] ,e-,y-] ¼1988½ ,lsaf'k;Yl v‚Q VsDlVkbYl ¼6oka ,Mh’ku ½] gksYV] jkbugkVZ 
vkSj foaLVu bad-] ¶yksfjMkA 

 ls[kjh ,l-] ¼2013½ VsDlVcqd vkWQ QSfczd lkbal % QaMkeSUVYl Vw fQfuf’kax] ih,pvkbZ 
yfuaZx] fnYyhA 

 VksVksZjk] th- fQfyl] vaMjLVSafMax VsDlVkbYl] eSdfeyu daiuh] ;w-,l-,-A 

 foysaLdh th-] ¼1983½ VsDlVkby lkbal] lhch,l ifCy'klZ ,aM fMLVªhC;wVlZ] fnYyhA 

 fyPVh] bZ-th-] i‚VjcxZ ] Mh-,u-] jlcSaM] ts-,-] 2010] fQfVax ,aM iSVuZ vkYVjs’ku% , 
eYVheSFkM ,izksp] Qs;jpkbYM çdk'ku] U;w;‚dZA 

 tjkidj ds-vkj- ¼2005½] flLVe v‚Q dfVax] uouhr çdk'ku] Hkkjr 

 vekMsu xsQksMZ ¼2005½] Qs;jpkbYM QS'ku Mªsfiax] d‚Uts ifCyds'ku] bad  

 fgysjh dSEicsy ¼2005½] fMtkbfuax iSVuZ~l] vkse cqd lfoZlst] ubZ fnYyh 

 gsysu tkslsQ ¼2005½&iSVuZ esfdax QWkj QS'ku fMtkbu] vkeZLVªkax fi;lZu ,tqds'ku] 
fnYyhA 

 lSaMªk csfV~tuk ¼2003½] QkLV fQV] n V‚UVu çsl] bad- U;w;‚dZ yanuA 
 https://www.fitnyc.edu/library/  

 www.textileschool.com 

 www.textilelearner.net  
 

ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke & 

 f’k{kkFkhZ diM+k js'kksa dk muds mRiknu vkSj xq.kksa ds lanHkZ esa o.kZu djuk lh[k ik;sxsaA 

 f’k{kkFkhZ /kkxs dh fofHkUu mRiknu rduhdksa vkSj xq.kksa dks le> ik;sxsaA A 
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 f’k{kkFkhZ diM+ksa] mRiknu rduhdksa] xq.kksa vkSj mi;ksxksa ds ckjs esa le> fodflr dju 
lh[ksxsaA 

 f’k{kkFkhZ ewy jaxkbZ] NikbZ vkSj ifj"dj.k rduhdksa dks le> ik;sxsaA A 

 f’k{kkFkhZ iSVuZ cukus dks le>us esa l{ke gks ik;sxsaA  
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HSC-52P 162& oL= m|ksx ds ewy fl)kUr 
 
çk;ksfxd ØsfMV &2       30 O;ogkfjd ¼ izR;sd 2 ?kaVs½ 

vf/kdre vad% 10 + 40 vad                     U;wure mÙkh.kZ vad% 4 +16 vad 
ikBîØe & 

1½ Qkbcj igpku ijh{k.k – –';] ngu] lw{e vkSj jklk;fudA   14 

2½ /kkxs dh igpku & flaxy] IykbZ] d‚MZ] VsDlpMZ] bykfLVd] eksuksfQykesaV] 

eYVhfQykesaV vkSj Liu /kkxkA 

3½ diM+k fo'ys"k.k% /kkxs dh fxurh vkSj larqyuA 

4½ vk;keh fLFkjrkA 

5½ Øht fjdojh 

6½ jax fLFkjrk 

7½ cqukbZ& lkns] fV~oy vkSj lkVu dh igpku 

8½ VkbZ vkSj MkbZ% fofHkUu fof/k;k¡ 

9½ cqfu;knh ifj/kku fuekZ.k rduhdsa 

mijksä rduhdksa dk mi;ksx djds fdUgha nks mRiknksa dk fodkl   10 

 Vscy fyusu ¼Vscy Dy‚Fk] eSV vkSj uSifdu½ 

 lkt&lTtk ¼insZ] dq'ku doj] nhoku lsV½ 

 nhokj ds VqdM+s 

 LdkQZ] nqiês 

 Cykmt ds VqdM+s 

 FkSyk 

 ilZ 
10½ LØSi cqd rS;kj djuk ftlesa n'kkZ;k x;k gS     6 

 js'ks 

 /kkxsa 

 diM+k fuekZ.k fof/k;k¡ 
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 rduhdh oL= 

 jaxkbZ ,oa NikbZ ;qDr oL= 
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izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk% ¼dqy 50 vad% vUr% ewY;kadu 10 + EoSE 40 ¾ 50½ 
v/kZokf"kZdh % 10 vaad 

 
izeq[k leL;k%& 20  
oL= igpku vkSj fo’ys"k.k% js’kksa dh igpku ¼n`’;] tyuk] lw{e] jklk;fud½@/kkxs ds izdkjksa esa 
varj ¼,dy] IykbZ] Mksjh] cukoV;qDr] vkfn½@diM+s dk fo’ys"k.k ¼/kkxs dh la[;k vkSj larqyu] 
vk;keh fLFkjrk] dzht fjdojh] jax fLFkjrk½A 
 
NksVh leL;k%& 20 ¼2 leL;k½ 

 cqukbZ ds izdkj ¼lknk] Vohy] lkVu½ dh igpku djsaA 

 nks jaxksa dk mi;ksx dj ds ,d uewus dks ck¡/ksa vkSj jaxsA 

 mRikn dk fodkl ¼Vscy fyusu] QfuZf’kax] nhokj ds VqdM+s] LdkQZ] nqiV~Vs] Cykmt ds 
VqdM+s] cSx] ilZ½ 

 

bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ & 

 papy] vjksM+k] lh-] pksiM+k] ,l- vkSj jLrksxh] Mh-] VsDlVkby lkbal% , çSfDVdy eSuqvy] 
,yhV ifCyf'kax gkml çkbosV fyfeVsMA  

 eSjh eSF;wt] çSfDVdy DyksfFkax daLVªD'ku] Hkkx&II- fMtkbfuax] Mªkf¶Vax vkSj Vsyfjax& 
HkêjkEl fjçksxzkfQDl ¼ih½ fyfeVsM] psUubZ] 1991- 

 https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/16758  

 (www.elearning.nift.ac.in)  

 www.textileassociationindia.org  

 www.textilelearner.net  

 
ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke  

 f’k{kkFkhZ js’ks] /kkxs vkSj diM+s ds fofHkUu xq.kksa dh igpku djus esa l{ke gksaxsA 

 f’k{kkFkhZ VkbZ ,aM MkbZ fof/k ls lrg vyadj.k dj ldsaxsA  

 f’k{kkFkhZ cqfu;knh flykbZ çfØ;kvksa vkSj , ykbu Ý‚d ds fuekZ.k esa dkS'ky fodflr djus 
esa l{ke gksaxsA 

 
  



42  

[Type here]            
            

                                                                                            
 

lsesLVj – III 

eq[; ikBîØe %  

ikBîØe 
dksM 

ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj L T P ikBîØe 
ds ØsfMV 

HSC 63T 251 m|ferk izca/ku 
¼lS)akfrd½  

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC 63P 252 m|ferk izca/ku 
¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC 63T 253 thou dky fodkl 
¼lS)kafrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC 63P 254 thou dky fodkl 
¼çk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC 63T 255 ifjokj ds fy;s iks"k.k 
¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k@xkS.k 4 0 0 4 

HSC 63P 256 ifjokj ds fy;s iks"k.k 
¼çk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k@xkS.k 0 0 2 2 

MDC  cgqfo"k;d ikBîØe ¼vU; ladk;½ 4   4 
SEC 3  dkS'ky lao/kZu ikBîØe 2   2 
VAC 3  ewY; o/kZu ikBîØe    2 
  Total Credit 26 
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lsesLVj – IV 

eq[; ikBîØe % 

ikBîØe 
dksM 

ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj L T P ikBîØe 
ds ØsfMV 

HSC 63T 257 lkoZtfud LokLF; iks"k.k 
¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC 63P 258 lkoZtfud LokLF; iks"k.k 
¼çk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC 63T 259 vkokl esa izkfEHkd 
fMtkbu ¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC 63P 260 vkokl esa izkfEHkd 
fMtkbu ¼çk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC 63T 261 izlkj esa f’k{k.k vkSj 
vf/kxe ¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k@xkS.k½ 4 0 0 4 

HSC 63P 262 izlkj esa f’k{k.k vkSj 
vf/kxe ¼çk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k@xkS.k 0 0 2 2 

MDC  cgqfo"k;d ikBîØe ¼vU; ladk;½ 4   4 
SEC 3  dkS'ky lao/kZu ikBîØe 2   2 
VAC 3  ewY; o/kZu ikBîØe    2 
  Total Credit 26 
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lsesLVj – III 

eq[; ikBîØe %  

ikBîØe 
dksM 

ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj L T P ikBîØe 
ds ØsfMV 

HSC 63T 251 m|ferk izca/ku 
¼lS)akfrd½  

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC 63P 252 m|ferk izca/ku 
¼izk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC 63T 253 thou dky fodkl 
¼lS)kafrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC 63P 254 thou dky fodkl 
¼çk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC 63T 255 ifjokj ds fy;s iks"k.k 
¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k@xkS.k 4 0 0 4 

HSC 63P 256 ifjokj ds fy;s iks"k.k 
¼çk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k@xkS.k 0 0 2 2 

MDC  cgqfo"k;d ikBîØe ¼vU; ladk;½ 4   4 
SEC 3  dkS'ky lao/kZu ikBîØe 2   2 
VAC 3  ewY; o/kZu ikBîØe    2 
  Total Credit 26 

  



45  

[Type here]            
            

                                                                                            
 

lsesLVj – III 

dksj dkslZ & VII 
 
ikBîØe dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj ikBîØe ds ØsfMV 

HSC 63T 251 m|ferk izca/ku  6 4 

HSC 63P 252 m|ferk izca/ku  6 2 

ikBîØe dk çdkj ikBîØe dk forj.k çdkj 
eq[; ikBîØe lS)kafrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed 

,oa izkjafHkd ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= dk nkSjkA 
 

ikBîØe ds mís'; 
¼lS)kafrd½ 

 

 m|ferk dh ckjhfd;ksa dks le>ukA 

 Nk=ksa dks laosnu'khy cukuk  

 vkSj mUgsa fdlh m|e dh LFkkiuk vkSj çca/ku dks le>us esa enn 
djukA     

 ljdkjh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ij Kku çkIr djukA 

 m|eh vkSj lQy çca/kd cuus dh vkdka{kk,a mRiUu djukA 

 Nk=ksa dks m|ferk dks ,d O;ogk;Z vkSj ilanhnk vkthfodk ds :i esa 
viukuk vkSj Lo;a dks ,d fu;ksäk ds :i esa mHkjus ds fy, çsfjr 
djukA 

 
ikBîØe ifj.kke 
¼çk;ksfxd½ 

 

 lQy m|fe;ksa vkSj m|eksa ds ekeys ds v/;;u ds fy,  SWOT 

fo'ys"k.k dk mi;ksx djus esa dkS'ky fodflr djukA 

 m|ferk fodkl laLFkkuksa ds losZ{k.k@v/;;u ds fy, midj.k rS;kj 
djus esa dkS'ky fodflr djuk A 

 fdlh m|e@laLFkku dh xfrfof/k;ksa vkSj dk;ksaZ dks le>kukA 
 

 
HSC-63T 251& m|ferk izca/ku 

lS)kafrd ØsfMV &4         60 ?kaVs 
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vf/kdre vad% 20 +80 vad     U;wure mÙkh.kZ vad% 8 + 32 vad 
ikBîØe & 
bdkbZ I- m|ferk dh vo/kkj.kk        14 

 m|ferk & m|ferk dk vFkZ] ifjHkk"kk vkSj {ks= 
 m|eh& m|fe;ksa dk vFkZ] xq.k] dk;Z ,oa çdkj  
 m|e & ifjHkk"kk] ç—fr vkSj oxhZdj.k ¼iwath] mRikn] LFkku] LokfeRo½ 
 laxBu ds izk:i & ,dy LokfeRo] lk>snkjh] la;qä पूंजी daiuh] vkfFkZd fodkl esa 

m|eh dh Hkwfedk  
 efgyk m|fe;ksa ds lkeus pqukSfr;k¡ 
 

bdkbZ II- y?kq m|ksx LFkkfir djuk       16                                                     
 y?kq&Lrjh; m|e LFkkfir djuk & mRikn dh igpku ,oa mRikn dk p;u] cqfu;knh 

<k¡pk & la;a= dk LFkku] Hkwfe] Hkou] ikuh vkSj fctyh 
 ys[kkadu%& ys[kkadu dk vFkZ] vko';drk ,oa mís'; 
 ys[kkadu dh çfØ;k] cgh[kkrk] tuZy] [kkrk cgh vkSj cSysal 'khV] vafre [kkrs 
 m|e dk çca/ku& mRiknu] foÙkh;] foi.ku] dkuwuh] lalk/ku 

 
bdkbZ III- laLFkkxr leFkZu        14 
dsaæh; vkSj jkT; Lrjh; laLFkkuksa }kjk laLFkkxr leFkZu% &mís'; vkSj dk;Z 

1- dsaæh; Lrj-  
• okf.kfT;d cSad  
• ,l,lvkbZch & y?kq m|ksx cksMZ 

• ,u,lvkbZlh & jk"Vªh; y?kq m|ksx fuxe 

• SIDO & y?kq m|ksx fodkl laxBu 

• dsohvkbZlh & [kknh vkSj xzkeks|ksx vk;ksx 

• NIESBUD & jk"Vªh; m|ferk vkSj y?kq O;olk; fodkl laLFkku  

• ukckMZ & jk"Vªh; —f"k vkSj xzkeh.k fodkl cSad 

2- jkT; Lrjh; - 
• MhvkbZlh & ftyk vkS|ksfxd dsaæ 

• ,l,Qlh & jkT; foÙk fuxe 
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• ,l,lvkbZMhlh & jkT; vkS|ksfxd fodkl fuxe  

• flMch & Hkkjr dk y?kq vkS|ksfxd fodkl  

• ,lvkbZ,lvkbZ & y?kq m|ksx lsok laLFkku 

• vkbZlhvkbZlhvkbZ & Hkkjrh; vkS|ksfxd _.k fuos'k fuxe 
 

bdkbZ IV- çkstsDV@ifj;kstuk fuekZ.k       16 

• çkstsDV@ifj;kstuk & çkstsDV dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

• ifj;kstuk fuekZ.k rduhd & ek=kRed vkSj xSj&ek=kRed ifj;kstuk,¡] {ks=h; 
ifj;kstuk] rduhdh vkfFkZd ifj;kstuk 

• ifj;kstuk fjiksVZ vkSj ifj;kstuk fjiksVZ rS;kj djuk  

• ifj;kstuk ewY;kadu & cktkj O;ogk;Zrk] rduhdh O;ogk;Zrk] foÙkh; vkSj vkfFkZd 
O;ogk;Zrk 
 

bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ 
 vfuy dqekj] ,l- iwf.kZek ,l-lh- feuh ds- vczkge एवम ्t;Jh] ds- ¼2012½A ,aVjfizU;kWjf’ki 

MsosyiesaV] ubZ fnYyh% U;w ,t baVjus'kuy çk- fyfeVsM] çdk'kdA 
 fofy;e ch- xkVZuj }kjk ,aVjfizU;kWjf’ki,st v‚xsZukbftax A 
 ekVsZu oSu gSe }kjk ,aVjçsU;ksfj;y uscjgqM A 
 t;Jh lqjs'k- ¼2016½A ,aVjfizU;kWjf’ki MsosyiesaV] psUubZ% ek?kZe çdk'ku A  
 i‚y] ts- dqekj] ,u-ts- vkSj efEiYyh] i‚y ts- ¼1996½ ,aVjfizU;kWjf’ki MsosyiesaV] fgeky; 

ifCyf'kax gkml] eqacbZ  
 jk/kk] oh- ¼2015½A ,aVjfizU;kWjf’ki MsosyiesaV] psUubZ% çlUuk çdk'kd A 
 ;ax] Vh- ,y- ¼2015½ dk;kZUo;u ifj;kstuk] LVfyaZx çdk'kd çkbosVA fyfeVsM] ubZ fnYyh 
 https://sist.sathyabama.ac.in/sist_coursematerial/uploads/SBAA1603.pdf 

 
ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke& 

• m|ferk fodkl dh vo/kkj.kk] çfØ;k vkSj egRo dks le>uk A 

• fdlh m|e dh LFkkiuk dh vfuok;Zrkvksa dks le>uk A 

• fdlh m|e dh ;kstuk vkSj çca/ku dks lh[kuk A 

• m|eh dh fo'ks"krkvksa] pqukSfr;ksa vkSj fodkl esa mudh Hkwfedk dks le>uk A 

• mRikn p;u ds pj.kksa vkSj LokfeRo ds Lo:i dk fo'ys"k.k djuk A 
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• çHkkoh ys[kkadu çfØ;k,a lh[kuk A 
 

 
 

HSC63P 252 m|ferk çca/ku 
 

Ikzk;ksfxd ØsfMV& 2                              30 Ikzk;ksfxd ¼izR;sd 2 ?kaVs½ 

vf/kdre vad% 10 + 40 vad                     U;wure mÙkh.kZ vad% 4 +16 vad 
1- ikBîØe & 

• lQy m|fe;ksa vkSj m|eksa dh dsl çksQkbfyax ds ek/;e ls m|e'khyrk n{krkvksa ds 
laca/k esa SWOT fo'ys"k.k        6                                                                  

• Hkkjr esa m|ferk fodkl ¼foÙkh; ;k vU; lgk;rk½ dh lqfo/kk çnku djus okyh laLFkk 
dk losZ{k.k          6                                      

• m|ferk fodkl dk leFkZu djus okys laLFkkuksa ds çHkko'kkyh O;fäRoksa ds lkFk ckrphr 
          3 

• çk;ksfxd la[;k 2 vkSj 3 dh fjiksVZ vkSj çLrqfr;k¡ cukukA    7 

• e‚My ifj;kstuk çLrko ,oa fjiksVZ rS;kj djuk     8 
                                                                             

2- izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk% ¼dqy 50 vad% vUr% ewY;kadu 10 + EoSE 40 ¾ 50½ 

 e/;kof/k                                                     10 vad 

 ifj;kstuk çLrko dh ;kstuk                                    25 vad 

 m|ferk fodkl dh lqfo/kk çnku djus okyh laLFkk ds losZ{k.k ds fy, ç'ukoyh cukuk 
;k fdlh ,d lQy m|eh@m|e dk SWOT fo'ys"k.k      15 vad 

 
3  bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ & 

• cknh] vkj-oh- vkSj cknh ,u-oh- ¼2011½] m|ferk- ubZ fnYyh% o`ank çdk'ku çk-fyfeVsM A 

• x‚MZu] bZ-] vkSj uVjktu] ds- ¼2013½] m|ferk fodkl- eqacbZ% fgeky; ifCyf'kax gkml A 

• xqUMªh fylk ds- vkSj fddqy fty vkj-] ¼2007½] m|ferk j.kuhfr% u, m|e fuekZ.k] 
fodkl vkSj iqufuZek.k esa cnyrs iSVuZ- lst çdk'ku badA 

• [kkudk] ,l-,l- ¼2006½ m|e'khyrk fodkl- ubZ fnYyh%,l- pan ,aM daiuh fyfeVsM 
çdk'kd A 
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• j‚cVZ] ,u-,- g‚fdUl] ,Q- dusZYV] ,- ¼2009½ ys[kkadu- ubZ fnYyh% VkVk eh xz‚ & fgy 
ifCyf'kax daiuh fyfeVsMA 

• lqanjk ikafM;u] ih- ¼2002½ m|ferk fodkl- fo#/kquxj% ,e-,e- çdk'kd A 

• rustk vkSj xqIrk] ¼2001½ ,aVjçsU;ksj MsoyiesaV& U;w osapj fØ,'ku] xyxksfV;k ifCyf'kax 
daiuh A 

• ;ax] Vh- ,y- ¼1998½ Iykfuax çkstsDV] LVfyaZx ifCy'klZ çk- fyfeVsM] ubZ fnYyhA 

• https://www.techno-preneur.net/howto/index-howto.html 
 
ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke& 

• •m|fe;ksa vkSj m|e dk SWOT djds SWOT fo'ys"k.k dh vo/kkj.kk dks le>ukA  

• •m|e 'kq: djus ds fy, lgk;d laLFkkuksa ,oa cSadksa ls laidZ djus ds rjhdksa  
   dh igpku djuk A  

• •mRikn p;u ds fofHkUu pj.k vkSj LokfeRo ds Lo:i dk fo'ys"k.k djuk A  

• •ifj;kstuk çLrko ds fuekZ.k esa dkS'ky gkfly djuk A  

• •çHkkoh ys[kkadu çfØ;k,¡ lh[kuk A 
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eq[; ikB;Øe - II  
dksj dkslZ & VIII 

 
ikBîØe dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj ikBîØe ds ØsfMV 

HSC 63T 253 thou dky fodkl 6 4 

HSC 63P 254 thou dky fodkl 6 2 

ikBîØe dk çdkj ikBîØe dk forj.k çdkj 
Eqk[; ikBîØe lS)kafrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed 

,oa izkjafHkd ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= dk Hkze.kA 

ikBîØe ds mís'; 
¼lS)kafrd½ 

 

• thou dky ds fofHkUu pj.kksa dks mudh fof'k"V fo'ks"krkvksa ,oa pqukSfr;ksa 
ds lkFk tkx:d djukA 

• fodkl ds çR;sd pj.k esa O;fä dh vko';drkvkas ds ckjs esa le>kukA 
ikBîØe ifj.kke 
¼çk;ksfxd½ 

 

• fo|kfFkZ;ks dks O;kogkfjd –f"Vdks.k ds lkFk çR;sd thoudky pj.k ds 
egRoiw.kZ igyqvksa dks le>us esa l{ke cukukA 

• fo|kfFkZ;ks dks leqnk; ds lkFk ckrphr djus ,oa lHkh ds fy, mi;qä 
xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus ds fy, rS;kj djukA 

 
 

HSC 63T 253 - thou dky fodkl 
 
lS)kafrd ØsfMV &4         60 ?kaVs 
vf/kdre vad% 20+80 vad                         U;wure ikl vad% 8+32 vad 
ikBîØe  

bdkbZ I- 'kS'kokoLFkk ,oa çkfEHkd ckY;koLFkk&      15 

• 'kS'kokoLFkk ,oa çkjafHkd ckY;koLFkk ds o"kksaZ esa fodklkRed dk;Z 

• HkkSfrd&xR;kRed fodkl 

• laKkukRed ,oa Hkk"kk fodkl 

• lkekftd&HkkoukRed fodkl 
 

bdkbZ II- e/; ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk &     15  
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• e/; ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds o"kksaZ esa fodklkRed dk;Z 

• HkkSfrd&xR;kRed fodkl 

• laKkukRed ,oa Hkk"kk fodkl 

• lkekftd&HkkoukRed fodkl; Ldwy] lgdehZ ,oa fefM;k 

• uSfrd fodkl 
 

bdkbZ III- ;qok ,oa e/;e çks<+koLFkk       15 

• ;qok ,oa e/;e çks<+koLFkk ds o"kksaZ esa fodklkRed dk;Z 

• fd'kksjkoLFkk ls çks<+koLFkk rd ifjorkZudky 

• lkekftd&HkkoukRed fodkl; fj'rs] fookg ,oa vfHkHkkodrk 

• laKkukRed ,oa jpukRedrk% dk;Z] O;olk; ,oa [kkyh le; ¼vodk'k½ 
 

bdkbZ IV- % o`)koLFkk         15 

• ò)koLFkk ds fodklkRed dk;Z 

• ò)koLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud ifjorZu  

• Hkwfedkvksa ,oa fj'rksa esa fofo/krk 

• ò)koLFkk ,oa e`R;q ij lkaL—frd ifjçs{; 
 

bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa ,oa lanHkZ &   

• Rice-,Q- ih- ¼1998½- ekuo fodkl% ,d thoudky –f"Vdks.kA U;w tlh%Z çsafVl g‚yA 

• jVj] ,e- ,oa jVj] ,e- ¼1992½ fnekx dk fodkl- thou dky esa pqukSrh ,oa fujarjrkA 
yanu% isaxqbuA 

• lSaVªksd] ts- MCY;w- ¼2007½ A thou&dky ds fodkl ds fy, ,d lkef;d           –
f"Vdks.kA ubZ fnYyh% VkVk eSdxzk& fgyA 

• flag- ,- ¼,M½A 2015- ekuo fodkl dh uhao% ,d thou dky –f"Vdks.k- ubZ fnYyh% 
vksfj,aV CySdLoku- 

• VsusaV] ,e- ,oa iksxlu] ih- ¼1995½ o;Ld o"kZ esa >qdko ,oa ifjorZu] lSu ÝkaflLdks% 
tkslh&ckl- 

• dSy] vkj-oh-] ,oa dSokuq?k] ts-lh- ¼2010½ ekuo fodkl% ,d thou dky ns[ksa ikapoka 
laLdj.k] oM~loFkZ lsaxst yfuaZx] ;w,l 
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• flxsyeSu lhds] ,oa jkbMj bZ-,- ¼2009½] thou dky ekuo fodkl –NBk laLdj.k] 
oM~loFkZ lsaxst yfuaZx] ;w,l 

• ySyh ,e-] osysaVkbu ,l-] ¼2019½ thou dky fodkl% ,d euksoSKkfud ifjçs{;] nwljk 
laLdj.k http://dept.clcillinois.edu/psy/LifespanDevelopment-pdf   

 
 
ikBîØe  vf/kxe ds ifj.kke &  

• fo|kFkhZ thou dky ds çR;sd pj.k dh ekax ds lkFk Li"V vo/kkj.kk ls fuiVus] le>us 
,oa Li"V djus esa l{ke gksaxsA 

• fo|kFkhZ ekuo dh Li"V le> ds dkj.k fdlh Hkh fof'kLV fLFkfr esa ekuo mi;ksxh  mik;ksa 
dh Hkfo";ok.kh ,oa ;kstuk cukus esa l{ke gksxkA 

• fo|kFkhZ xSj ljdkjh laxBuksa] ijke'kZnkrkvksa ,oa vU; is'ksojksa ds lkFk dke djus esa l{ke 
gksaxs- 

 

 

HSC63P 254 - thou dky fodkl 
 

çk;ksfxd ØsfMV &2      30 çk;ksfxd  d{kk ¼2 ?kaVs½ 

vf/kdre vad% 10 + 40 vad                 U;wure mÙkh.kZ vad% 4 +16 vad 
 
1- ikBîØe & 

1- ekuo v/;;u ds fof/k;k¡ ,oa blds ç;ksx%                                           5 

• tk¡p lwph 

• lk{kkRdkj ,oa voyksdu  

• ç'ukoyh 

• dsl dk v/;;u 

• lektfefr 
2- ekuo ds fdlh Hkh fodklkRed igyw ij ,d NksVk ohfM;ks@o`Ùkfp= ;k lkfgR; cuk,aA

           5                                                                                               
3- f'k'kq ,oa çhLdwyj ds fy, fodklkRed :i ls mi;qä f[kykSus dh ;kstuk cuk,a ,oa 

rS;kj djsa          5 
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4- ehfM;k esa fd'kksjkoLFkk ,oa çks<+koLFkk dk fp=.k% v‚fM;ks&fotqvy] fçaV ,oa fFk,Vj 
5 

5- cqtqxZ yksxksa ds fy, dY;k.kdkjh dk;ZØe dh ;kstuk ,oa euksjatd xfrfof/k;ksa dh ;kstuk 
cukuk-             5                                                                                                      
ò)kJeksa] vukFkky;ksa] xSj ljdkjh laxBuksa ¼cky ,oa efgyk dY;k.k ij dke djus okys 
laLFkku½ ij tk,¡ ,oa fjiksVZ çLrqr djsa A                        5 
     

2- izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk% ¼dqy 50 vad% vUr% ewY;kadu 10 + EoSE 40 ¾ 50½ 

 e/;kof/k                                                     10 vad 

 f'k'kq ,oa çhLdwyj ds fy, fodklkRed :i ls mi;qä f[kykSus dh ;kstuk cuk,a ,oa 
f[kykSus rS;kj djsa vFkok cqtqxZ yksxksa ds fy, euksjatd xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk,a&           
                25 vad 

 ekuo v/;;u ,oa blds iz;ksx ds rjhds% psdfyLV] lk{kkRdkj ,oa voyksdu] ç'ukoyh] 
dsl LVMh] lksf'k;ksesVªh cuk,¡ o`)kJeksa] vukFkky;ksa] xSj ljdkjh laxBuksa ¼cky ,oa efgyk 
dY;k.k½ ij fjiksVZ ;k fd'kksjksa ,oa o;Ldrk ds fy, v‚fM;ks&fotqvy] fçaV ,oa fFk,Vj 
dh ;kstuk cukukA               15 vad                                                                                                                       

 
bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa ,oa lanHkZ &  

• jkbl  ,Q- ih- ¼1998½ A ekuo fodkl% ,d thoudky –f"Vdks.kA U;w tlh%Z çsafVl g‚yA 

• lSaVª‚d] ts-MCY;w- ¼2007½ A thou&dky ds fodkl ds fy, ,d lkef;d –f"Vdks.k- ubZ 
fnYyh% VkVk eSdxzk& fgyA 

• flag] , ¼,M½A 2015- ekuo fodkl dh uhao% ,d thou dky –f"Vdks.kA ubZ fnYyh% 
vksfj,aV CySdLokuA 

• dSy] vkj-oh-] ,oa dSokuq?k] ts-lh- ¼2010½ ekuo fodkl% ,d thou dky ns[ksa ikapoka 
laLdj.k] oM~loFkZ lsaxst yfuaZx] ;w,l 

• flxsyeSu lh-ds-] ,oa jkbMj bZ-,- ¼2009½] ykbQ LiSu áweu MsoyiesV&flDLFk ,fM'ku] 
oM~loFkZ lsaxst yfuaZx] ;w,l 

• ySyh ,e-] osysaVkbu ,l-] ¼2019½ thou dky fodkl% ,d euksoSKkfud ifjçs{;] nwljk 
laLdj.k http://dept.clcillinois.edu/psy/LifespanDevelopment.pdf 

 
ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke& 
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• fo|kFkhZ cky fodkl dh Li"V le> ds dkj.k fdlh Hkh 'kSf{kd igyqvksa esa ckydks  ds 
fy, xfrfof/k;ksa] f[kykSuksa dh ;kstuk cukus esa l{ke gksxkA 

• fo|kFkhZ fo'ks"k :i ls efgykvksa] ckydks] cqtqxksaZ  ,oa leqnk; ds fy, dY;k.kdkjh dk;ZØeksa 
dh ;kstuk cukus esa l{ke gksaxsA 

• fo|kFkhZ ckydks @fd'kksjksa ds lkFk ckrphr djus ,oa t:jr iM+us ij mudh dkmalfyax 
djus esa l{ke gksaxsA 

 
 
 
 

dksj dkslZ & IX 
 

ikBîØe dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj ikBîØe ds ØsfMV 

HSC 63T 255 ifjokj ds fy, iks"k.k 5 4 

HSC 63P 256 ifjokj ds fy, iks"k.k 5 2 

ikBîØe dk çdkj ikBîØe dk forj.k çdkj 
eq[; ikBîØe lS)kafrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed 

,oa izkjafHkd ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= dk nkSjkA 

vko';drk,a dsUnzh; ek/;fed f’k{kk cksMZ ;k led{k 
ikBîØe ds mís'; 
¼lS)kafrd½ 

• Hkkstu ;kstuk ,oa vkgkj laca/kh fn'kkfunsZ'kksa dh vo/kkj.kk dks le>ukA 

• thou ds fofHkUu pj.kksa ds nkSjku vkgkj çca/ku ds ckjs esa lh[kukA  

• thou ds fofHkUu pj.kksa ds nkSjku iks"k.k laca/kh fLFkfr;k¡ ,oa blds çca/ku 
ds ckjs esa lh[kukA 

ikBîØe ifj.kke 
¼çk;ksfxd½ 

• [kk| fofue; lwph dh vo/kkj.kk ,oa mi;ksx dks le>ukA 

• thou ds fofHkUu pj.kksa ds fy, Hkkstu dh ;kstuk cukuk ,oa rS;kj djukA 
 
 

HSC 63T 255 & ifjokj ds fy, iks"k.k 
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lS)kafrd ØsfMV &4         60 ?kaVs 
vf/kdre vad% 20+80 vad                        U;wure ikl vad% 8+32 vad 
ikBîØe  

bdkbZ I- Hkkstu ;kstuk dh ekSfyd vo/kkj.kk,¡A              16 

• [kk| fofue; lwph 

• bZ,vkj ,oa vkjMh, (EAR & RDA½ 

• Hkkjrh;ksa ds fy, vkgkj laca/kh fn'kkfunsZ'k ,oa [kk| fijkfeM ¼y{; ,oa fn'kkfunsZ'k la{ksi 
esa½ 

• Hkkstu ;kstuk% mís'; ,oa fl)kar 
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bdkbZ II- xHkkZoLFkk ,oe Lruiku vof/k ds nkSjku iks"k.k   16 

• xHkkZoLFkk ,oa Lruiku ds nkSjku iks"k.k% 'kkjhfjd ifjorZu] vkjMh,] iks"k.k laca/kh 
fn'kkfunsZ'k ,oa LoLFk Hkkstu fodYiA               

• 'kS'kokoLFkk ds nkSjku iks"k.k% Lruiku dk egRo] fo'ks"k Lruiku] çkjafHkd 'kq#vkr] 
dksyksLVªe; iwjd vkgkj dk egRo] rduhd ,oa /;ku j[kus ;ksX; ckrsaA     
                                                             

bdkbZ III- o`f) ,oe~ fodkl dh voLFkk ds le; iks"k.k       14                                                                               
fuEufyf[kr voLFkkvksa ds nkSjku vkjMh,] iks"k.k laca/kh fn'kkfunsZ'k ,oa LoLFk Hkkstu fodYi 

• iwoZ fo/kky;ckykoLFkk 

• ckY;oLFkk 

• fd'kksjkoLFkk 
 

bdkbZ IV- O;LdkoLFkk ,oe ò/kkoLFkk ds le;iks"k.k    14 

• O;LdkoLFkk ds nkSjku iks"k.k% vkgkj lanHkZ ]lsou dh vo/kkj.kk; vkn'kZ Hkkjrh; efgyk 
,oa iq#"k ds lanHkZ esaA  

• ò)koLFkk ds nkSjku iks"k.k% cq<+kis ds nkSjku 'kkjhfjd ifjorZu] vkjMh,] iks"k.k laca/kh 
fn'kkfunsZ'k] iks"k.k laca/kh fpark,a] ,oa LoLFk Hkkstu fodYiA                             

 
bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa ,oa lanHkZ 

• lsB oh ,oa flag ds ¼2006½A thou pØ ds ek/;e ls vkgkj ;kstuk% Hkkx 1 lkekU; 
iks"k.kA ,d O;kogkfjd eSuqvy- ,yhV ifCyf'kax gkml çk- fyfeVsM ubZ fnYyhA 

• [kUuk ds] xqIrk ,l] lsB vkj] iklh ,lts] eguk vkj] iqjh ,l ¼2013½A iks"k.k ,oa 
vkgkj'kkL= dh ikBîiqLrdA QhfuDl ifCyf'kax gkml çk- fyfeVsM 

• okMZy‚ th,e] gEih ts,l] fMflYosLVªks vkj, ¼2004½A iks"k.k esa ifjçs{;] NBk laLdj.kA 
eSdxzk fgy- 

• pïk vkj ,oa ekFkqj isM~lA iks"k.k% ,d thoupØ –f"Vdks.kA vksfj,aV CySdLoku] ubZ 
fnYyhA 2015- 

• yksaxokg] Vh-] vuaru] vkj-] HkkLdjkpk;Z] dkaM osadS;k] ds- 2017- Hkkjrh; [kk| lajpuk 
rkfydk,¡A jk"Vªh; iks"k.k laLFkku] gSnjkcknA 

• Jhy{eh ¼2019½A Mk;VsfVDl] 8ok¡ laLdj.kA U;w ,t baVjus'kuy fyfeVsM 
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ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke& 
• Nk=k Hkkstu ;kstuk ds fl)karksa ds vk/kkj ij Hkkstu dh ;kstuk cukus esa l{ke gksaxsA 

• Nk=k thou ds fofHkUu pj.kksa ds fy, Hkkstu dh ;kstuk cukus ,oa mlds vuqlkj vkgkj 
çca/ku djus esa l{ke gksaxsA 

 
 

HSC63P 256& ifjokj ds fy, iks"k.k 
 
çk;ksfxd ØsfMV &2                30 çk;ksfxd  d{kk ¼2 ?kaVs½ 

vf/kdre vad% 10 + 40 vad                       U;wure mÙkh.kZ vad% 4 +16 vad 
 
1- ikBîØe & 

• Hkkstu ;kstuk dk ifjp; & fofue; lwph dk mi;ksx 

• Hkkstu ;kstuk ¼vkjMh, ds vuqlkj½ ,oa fuEufyf[kr ds fy, vkgkj ,oa O;atu rS;kj 
djuk 

• f'k'kq 

• ;qok o;Ld 

• xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh efgyk 

• fo|ky; iwoZ ckyd 

• Ldwy tkus dh mez ds cPps ,oa fd'kksj 

• cqtqxZ 

• f'k'kqvksa ds fy, iwjd vkgkj dh ;kstuk cukuk & çhfeDl ,oa ?kj ij cus O;atuA 

 

izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk% ¼dqy 50 vad% e/;kof/k 10 + bZvks,lbZ 40½ 

• e/;kokf/k                                  10 vad 

• Hkkstu ;kstuk ,oa idoku dh rS;kjh%     25 vad 

• iwjd vkgkj dh ;kstuk         15 vad 

 

bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa ,oa lanHkZ 
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• Jhy{eh ¼2019½A Mk;VsfVDl] 8ok¡ laLdj.kA U;w ,t baVjus'kuy fyfeVsM 

• https://www.ifct2017.com/frame.php?page=home 

• http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?आईडी=21429   

 
ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke& 

• Nk= thou ds gj pj.k ds vkgkj fn'kkfunsZ'kksa ds vk/kkj ij Hkkstu dh ;kstuk cukus ,oa 
O;atu rS;kj djus esa l{ke gksaxsA 

• Nk= thou ds fofHkUu pj.kksa ds fy, vkgkj çca/ku dh ;kstuk djus esa l{ke gksXksaaA 
 

  



59  

[Type here]            
            

                                                                                            
 

 
lsesLVj – IV 

eq[; ikBîØe % 

ikBîØe 
dksM 

ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj L T P ikBîØe 
ds ØsfMV 

HSC 63T 257 lkoZtfud LokLF; iks"k.k 
¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC 63P 258 lkoZtfud LokLF; iks"k.k 
¼çk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC 63T 259 vkokl esa izkfEHkd 
fMtkbu ¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 4 0 0 4 

HSC 63P 260 vkokl esa izkfEHkd 
fMtkbu ¼çk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k½ 0 0 2 2 

HSC 63T 261 izlkj esa f’k{k.k vkSj 
vf/kxe ¼lS)akfrd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k@xkS.k½ 4 0 0 4 

HSC 63P 262 izlkj esa f’k{k.k vkSj 
vf/kxe ¼çk;ksfxd½ 

fo"k; dsfUær dksj ¼çeq[k@xkS.k 0 0 2 2 

MDC  cgqfo"k;d ikBîØe ¼vU; ladk;½ 4   4 
SEC 3  dkS'ky lao/kZu ikBîØe 2   2 
VAC 3  ewY; o/kZu ikBîØe    2 
  Total Credit 26 
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dksj dkslZ & X 

 
ikBîØe dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj ikBîØe ds ØsfMV 

HSC 64T 257 lkoZtfud LokLF; 
iks"k.k 

6 4 

HSC 64P 258 lkoZtfud LokLF; 
iks"k.k 

6 2 

ikBîØe dk çdkj ikBîØe dk forj.k çdkj 
eq[; ikBîØe lS)kafrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed 

,oa izkajfHkd ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= dk Hkze.kA 

ikBîØe ds mís'; 
¼lS)kafrd½ 

 

 lkoZtfud LokLF; iks"k.k dh vo/kkj.kk dks le>ukA  

 ns'k dh fofHkUu iks"k.k laca/kh leL;kvksa ds dkj.k vkSj fuokj.k ds ckjs 
esa tkuukA  

 iks"k.k fLFkfr ewY;kadu ds ckjs esa lh[kukA 
ikBîØe ifj.kke 
¼çk;ksfxd½ 

 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks fof'k"V iks"k.k laca/kh vko';drkvksa ds lkFk de ykxr 
okys O;atuksa dh ;kstuk cukus vkSj fodflr djus esa l{ke cukuk] 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks lkoZtfud LokLF; iks"k.k ij /;ku dsafær djrs gq,   
–';&lk/ku fodflr djus esa l{ke cukuk] 

 iks"k.k fLFkfr ewY;kadu djus dh rduhd viukus dk dkS'ky fodflr 
djuk] 

 Nk=ksa dks ,d çHkkoh lkoZtfud LokLF; iks"k.k tkx:drk l= 
vk;ksftr djus esa l{ke cukukA 

 
 

HSC-64T 257& lkoZtfud LokLF; iks"k.k 
lS)kafrd ØsfMV &4         60 ?kaVs 
vf/kdre vad% 20 + 80 vad     U;wure mÙkh.kZ vad% 8 + 32 vad 
ikBîØe & 

 
bdkbZ I & lkoZtfud LokLF; iks"k.k dk ifjp;      12                                            
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 lkoZtfud LokLF; iks"k.k dh ifjHkk"kk] vo/kkj.kk 

  lkoZtfud LokLF; iks"k.k dk egRo vkSj {ks=  

 lkoZtfud LokLF; iks"k.k fo'ks"kK dh Hkwfedk  

 Hkkjr dh LokLF; ns[kHkky ç.kkyh 

 mfpr LokLF; dh ifjHkk"kk] dqiks"k.k ¼U;wu iks"k.k] vf/kd otu] eksVkik] lw{e iks"kd rRoksa 
dh deh½] iks"k.k dh fLFkfr] iks"k.k vuq:i.k] Hkkstu vkSj iks"kd rRo ¼lfIyesaVl½] iks"k.k 
f'k{kk] #X.krk] eR̀;q nj] dqiks"k.k dk nksgjk cks>A 

 
bdkbZ II & iks"k.k fLFkfr dk vkdyu       14 

 iks"k.k fLFkfr dk vkdyu% mís'; ,oa egRo  

 iks"k.k fLFkfr ewY;kadu ds rjhds &  
v- çR;{k & uSnkfud ladsr] iks"k.k laca/kh ekuofefr] tSo jklk;fud ijh{k.k] tSoHkkSfrdh; 

ijh{k.k  
c- vçR;{k & vkgkj losZ{k.k] tUe&e`R;q lkaf[;dh 

 
bdkbZ III & iks"k.k laca/kh leL;k,a] fufgrkFkZ izHkko rFkk blls fufgrkFkZ lacaf/kr iks"k.k dk;ZØe
           18  
fuEufyf[kr voLFkkvksa ds ,fV;yft ¼dkj.k½] O;kidrk] uSnkfud fo'ks"krk,a vkSj fuokjd 
j.kuhfr;k¡& 

 çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k  

 iks"k.k laca/kh ,uhfe;k  

 foVkfeu , dh deh 

 vk;ksMhu dh deh laca/kh fodkj 
 
bdkbZ IV& dqiks"k.k ls fuiVus ds fy, igy vkSj jk"Vªh;] varjkZ"Vªh; vkSj LoSfPNd laxBu 

16 

 lkoZtfud LokLF; vkSj iks"k.k ij jk"Vªh; uhfr;ka@j.kuhfr;k¡ ¼jk"Vªh; LokLF; fe'ku] 
lrr fodkl y{; vkSj vU; gkfy;k igy½ 

 lkoZtfud LokLF; iks"k.k egRo dh varjkZ"Vªh; ,tsafl;ka& WHO, UNICEF, CARE, 

GAIN,WEP, UNDP vkfnA 

 jk"Vªh; iks"k.k vk/kkfjr dk;ZØe  
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 ,dh—r cky fodkl lsok ¼vkbZlhMh,l½ ;kstuk] e/;kà Hkkstu dk;ZØe ¼,eMh,eih½] 
,uhfe;k] foVkfeu , dh deh] vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjksa dh jksdFkke ds 
fy, jk"Vªh; dk;ZØe 

 
bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ & 

 ohj] ,l-lh- 2010A fodkl'khy ns'kksa esa lkoZtfud LokLF; iks"k.k] Hkkx 1 vkSj 2A oqM 
gsM ifCyf'kax bafM;k çkbosV izdk’ku fyfeVsMA ubZ fnYyh] dSfEczt] v‚DlQksMZ] 
fQykMsfYQ;kA  

 ok/kok , vkSj 'kekZ] ,l- ¼2003½- leqnk; esa iks"k.k&,d ikBîiqLrdA ,yhV ifCyf'kax 
gkml çk- fyfeVsM] ubZ fnYyhA 

 ikdZ] ds- ¼2011½- ikdZ dh fuokjd vkSj lkekftd fpfdRlk dh ikBîiqLrd] 21oka 
laLdj.kA eSllZ cukjlhnkl HkuksV ifCy'klZ] tcyiqj] HkkjrA 

 cketh] ,e,l] —".kkLokeh ds vkSj czãe th,uoh ¼laiknd½- ¼2009½- ekuo iks"k.k dh 
ikBîiqLrd] rhljk laLdj.kA v‚DlQksMZ vkSj vkbZch,p ifCyf'kax daiuh çk- fyfeVsM ubZ 
fnYyhA 

 vkbZlh,evkj ¼2017½- Hkkjrh; [kk| inkFkksaZ dk iks"kd ewY;A jk"Vªh; iks"k.k laLFkku] Hkkjrh; 
fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn] gSnjkcknA 

 vkbZlh,evkj ¼2011½- Hkkjrh;ksa ds fy, vkgkj laca/kh fn'kkfunsZ'k & ,d eSuqvyA jk"Vªh; 
iks"k.k laLFkku] Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn] gSnjkcknA 

 tsfyQ Mhch] tsfyQ bZvkjih] tsjQkl , vkSj U;weSu lhth ¼1989½- de rduhdh :i ls 
fodflr ns'kksa ds fo'ks"k lanHkZ esa lkeqnkf;d iks"k.k ewY;kaduA v‚DlQksMZ ;wfuojflfV çslA 
v‚DlQksMZA 

 fo'o LokLF; laxBu ¼2006½A MCY;w,pvks cky fodkl ekud% rjhds vkSj fodkl% mez ds 
fglkc ls yackbZ/ÅapkbZ] mez ds fglkc ls otu] yackbZ ds fglkc ls otu] ÅapkbZ ds 
fglkc ls otu vkSj mez ds fglkc ls 'kjhj æO;eku lwpdkad 

 (http://www.who.int/childgrowth/standards/en/). 
 
ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke& 

 f'k{kkFkhZ] lkoZtfud LokLF; iks"k.k ds vFkZ vkSj egRo dks le>kus esa l{ke gksaxsA 

 f'k{kkFkhZ] ns'k dh çeq[k iks"k.k laca/kh leL;kvksa ds dkj.k dkjdksa vkSj fo'ks"krkvksa dks 
lwphc) djus esa l{ke gksaxsA 
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 f'k{kkFkhZ] çeq[k iks"k.k laca/kh leL;kvksa dh fuokjd j.kuhfr;ksa ls voxr gksaxsA  

 f'k{kkFkhZ] ewY;kadu ds çR;{k vkSj vçR;{k rjhdksa dk mi;ksx djds fdlh leqnk; dh 
iks"k.k fLFkfr dk vkdyu djus esa l{ke gksaxsA 

 

HSC 64P 258 & lkoZtfud LokLF; iks"k.k 
 
izk;ksfxd ØsfMV&2      30 izk;ksfxd ¼çR;sd 2 ?kaVs½ 
vf/kdre vad% 10+40 vad      U;wure mÙkh.kZ vad% 4+16 vad 
ikBîØe &  
1- iks"k.k f'k{kk ds fy, f'k'kqvksa] iwoZ fo|ky;h ckyd vkSj xHkZorh@Lruiku djkus okyh ekrkvksa 
ds fy, de ykxr okys ikSf"Vd O;atuksa dh ;kstuk cukukA 
2- iks"k.k laca/kh fLFkfr dk vkdyu%  

 ,aFkzksiksesVªh & otu vkSj ÅapkbZ eki  

 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa ds fy, fodkl pkVZ dk fuekZ.k vkSj O;k[;k  

 lkekU; iks"k.k laca/kh fodkjksa ds uSnkfud y{k.kksa dh igpku  

 vkgkj ewY;kadu & ,Q,QD;w vkSj 24 ?kaVs dk vkgkj Lej.k 
3- lkoZtfud LokLF; egRo ds fofHkUu eqíksa ij –';] f’k{k.k lkexzh rS;kj djukA  
4- lkoZtfud LokLF; iks"k.k tkx:drk l= dh ;kstuk cukuk vkSj lapkyu djukA  
 

izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk% ¼dqy 50 vad% e/;kof/k 10 + bZvks,lbzZ 40 ¾ 50½ 

 e/;kof/k % 10 vad 

 de ykxr okyh O;atu dh ;kstuk cukuk vkSj rS;kj djuk% 25 vad 

 –'; f’k{k.k lkexzh cukuk % 15 vad 
 
bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ & 

 lgxy] lfyy vkSj j?kqoa'kh] vkj-,l- 2007- lkeqnkf;d iks"k.k dh ikBîiqLrdA —f"k 
lwpuk ,oa çdk'ku funs'kky;] Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"knA 

 Jhy{eh] ch- ¼2019½A iks"k.k foKku] 8oka laLdj.kA U;w ,t baVjus'kuy fyfeVsM 

● https://www.ifct2017.com/frame.php?page=home 

● http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=21429 
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ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke& 

 f’k{kkFkhZ] de ykxr okyh O;atuksa dh ;kstuk cukus vkSj rS;kj djus esa l{ke gksxsaA 

 f’k{kkFkhZ] lkoZtfud LokLF; ikS"k.k tkx:drk ds miy{; esa vkd"kZ.k –'; f’k{k.k lkexzh 
rS;kj djus esa l{ke gksxsaA 

 f’k{kkFkhZ] izR;{k vkSj vizR;{k iks"k.k fLFkfr ewY;kadu ds rjhdksa dk izk;ksfxd iz;ksx dj 
leqnk; dk iks"k.k Lrj dk vkadyu djus esa l{ke gksxsaA 

 f’k{kkFkhZ] izHkkoh lkoZtfud LokLF; iks"k.k tkx:drk l= dh ;kstuk cukus ,oa lapkyu 
djus esa l{ke gksxsaA 
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eq[; ikB;Øe & XI 

 
ikBîØe dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj ikBîØe ds ØsfMV 

 

HSC 64T 259 vkokl esa izkfEHkd 
fMtkbu 

6 4 

HSC 64P 260 vkokl esa izkfEHkd 
fMtkbu 

6 2 

ikBîØe dk çdkj ikBîØe dk forj.k çdkj 
eq[; ikBîØe lS)kafrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku uSnkfud ,oa 

izk:iu ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= dk Hkze.kA 
 

ikBîØe ds mís'; 
¼lS)kafrd½ 

 

?kj ;kstuk ds fl)karksa dks le>uk ,oa vkokl [kjhnusA 
vkokl ;kstuk ds dkuwuh ,oa foRrh; igyw dks le>ukA 
vkokl esa iz;qDr fofHkUu fQfu’k ds iz;ksx ,oa izdkj dks le>ukA 

ikBîØe ifj.kke 
¼çk;ksfxd½ 

 

fofHkUu vkoklh; fpUgksa dks le>uk ,oa cukuk 
vkoklh; ;kstuk ds fofHkUu izk:iksa dks le>uk ,oa fo’kys"k.k djukA  
fofHkUu Js.kh;ksa ds fy, vkokl ;kstuk cukukA 
 

 
 

HSC-64T 259& vkokl esa izkjfEHkd fMtkbZu 
 
lS)kafrd ØsfMV % 4        60 ?kaVs 
vf/kdre vad% 20 + 80 vad     U;wure mÙkh.kZ vad% 8 + 32 vad 
ikBîØe & 

 
bdkbZ I & ifjokj dh vkokl dh vko';drk,¡ 

 vkokl ds dk;Z] thou LFkku dh vo/kkj.kk 

 Hkw[kaM p;u dks çHkkfor djus okys dkjd% ouLifr] feêh ds çdkj] tyfudklh] ctV] 
,xksZu‚feDl] <yku] vfHkfoU;kl vkfnA 
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 ?kjksa ds çdkj% VsuesaV] vikVZesaV] MqIysDl] jks gkml 

 xg̀ fu;kstu ds fl)kar% igyw] laHkkouk] ok;q&lapkyu] xksiuh;rk] ifjlapj.k] o`gnrk] 
yphykiu] lewgu] QuhZpj O;oLFkk] LoPNrk] vFkZO;oLFkk 

 

bdkbZ II & vkokl ds dkuwuh vkSj foÙkh; igyw 

 Iy‚V] vikVZesaV] Lora= edku [kjhnus esa dkuwuh çfØ;k 

 ?kj fuekZ.k vkSj vf/kxzg.k dh çfØ;k dks le>uk 

 vkokl ds fy, ykxr vuqeku% 

• &ykxrksa dk fooj.k% Hkwfe] fuekZ.k lkexzh] Je] mi;ksfxrk,¡ 

• &vkokl ifj;kstukvksa esa ctV vkSj ykxr çca/ku 

 

bdkbZ III & vkoklh; ;kstuk 

• Hkou ds Hkkx& nhokj] Nr] lhfyax& dk;Z vkSj çdkj 

• Hkou lsok,¡ vkSj d{k ;kstuk% Hkouksa esa fo|qr] ty vkiwfrZ vkSj LoPNrk ç.kkfy;k¡ 

• fofHkUu dejksa ds fy, egRo vkSj b"Vre ;kstuk 

• jlksbZ% çdkj] egRo] dk;Zdsaæ vkSj f=dks.k] vkSj dk;Z ÅapkbZ 

• Hkou fuekZ.k lkexzh vkSj fQfu'k & çdkj] Qk;ns vkSj uqdlku 

 

bdkbZ IV & vkoklh; fQfuf'kax vkSj gfjr çkS|ksfxdh 

• nhokj vkSj Nr– nhokj vkSj Nr Nr] ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fQfu'k& vkarfjd 
vkSj ckgjh njoktksa vkSj f[kM+fd;ksa ds çdkj 

• fofHkUu {ks=ksa ds fy, Q'kZ dh fQfuf'kax] fo'ks"k çHkko ds fy, fQfuf'kax 

• gfjr Hkou dh ladYiuk- gfjr çkS|ksfxdh esa mi;ksx dh tkus okyh i;kZoj.k vuqdwy 
lkexzh vkSj fQfu'k 

 

lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ lfgr bZ&lalk/ku fyad% 
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• ,MEl ],l-Vh- ¼1981½ gkm Vw ck; fjis;j ,aM esUVsu gkse flLVEl ,aM ऍfIyds'kUl] ARCO 

ifCyds'ku] U;q;‚dZ- 

• vxu]VsLlh ¼1986½ n gkml bV~l Iyku ,aM ;wt]v‚DlQksMZ ,aM IBH ifCyds'ku daiuh] 
ubZfnYyh 

• vxu] VsLlh ¼1951½ n gkml bV~l Iyku ,aM ;wt] t-ch- fyIihadV]U;q;‚dZ- 

• cz‚McsaVx- caVj- &pkyZ~ltsDysl ¼1980½ lkbuflacy ,aM vkfdZVsDpj]t‚u foys & 
lal]U;q;‚dZ-  

• pkS/kjh] j- ¼,fMVj½ bafXy'k ysVfjax ,aM vYQkcsV~l xkSjo ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyh- 

• dqjkuVsjsal ¼1974½ n gkmlcqd] fepsy cSys ifCyds'ku fyfefVM] yanu- 

• ns'kikaMsj-l- ¼1995½ e‚MuZ vkbfM;y gksEl Q‚j bafM;k]ns'kikaMs ifCyds'ku VªLV] iwuk- 

• ns'kikaMs ¼1991½ fcYM;ksj gksEl];wukbVsM cqd dkjiksjs'ku]iwuk 

• ns'kikaMs ¼1991½ e‚MuZ vkbfM;y gksEl v‚Q bafM;k];wukbVsM cqd dkjiksjs'ku]iwuk 

• E & OE- ÞIykfuax&n vkphZVsDV~lgSaMcqdß 

• QsfnZdl- esfjV ¼1981½ fcfYMax fMtkbu ,aM daLVªD'ku ,aM gSaMcqd]ubZfnYyh- 

• fxyjkscVZo- ¼1984½ jsaMfjaxfoFkisu,aMbad ¼2nd,fM'ku½ FkhEl ,aM gMlu fyfefVM-]yanu- 

• tksalfcztsV ¼2000½ ],aVjVsfuaxbuLVkby] vulifCyf'kaxfyfefVM- ]yanu-  

• tkslQMh- QkYdu ¼1987½ fçafliYl ,aM çSfDVlst v‚Q jsftMsaf'k;y daLVªD'ku] 
çsfUVlg‚y- ubZtlhZ- 

• iVkuhe- ¼2010½ gkse eSustesaV]LVkj ifCyds'ku]vkxjk 

• -feYl,MoMZMh- ¼,M½ ¼1985½ Iykfuax% n vkphZVsDV~l gSaMcqd 10 ,fM'ku cqVysokFkZ% 

• feYyjeSDl ¼1960½ uksgkmVwMªkch-Vh- cSV~lQksMZfyfefVM] yanu 

• iyVhluxkMZuMs ¼1982½] ,sxkbMVw çksQs'kuy vkfdZVsDpjy ,Am baMfLVª;y Ldsy e‚My 
fcfYMax bZxy oqM fDy¶¶l]u-t- çsfUVlg‚y- 

• ihVy-t- ,aMvukZYMe-x- ¼1970½ gkml gksYM bfDoiesaV]t‚u foys; ,aM lal]U;q ;‚dZ- 

• jktkjvksVh-u- lqcz.;u- ; ¼2000½ Iykfuax v‚Q jsftMsaf'k;y fcfYMaXl]LVS.MMZ ifCy'kj] 
ubZfnYyh 

• Vhesay- ¼1974½  gkm bV odZ~l ,aM gkm Vw fxo bV- ]U;q vesfjdu ykbczsjh 

• fxyVe- &xksYMLVhuO- ¼1967½ vkVZ ,ojhMs ykbQ v‚DlQksMZ & IBH ifCyf'kax lhvks- 
ubZfnYyh 
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• -xksYMLVhue- &xksYMLVhuO- ¼1967½ vkVZ ,ojhfFkax ykbQ] eDxz‚fgy cqDl d‚Ei-fyfefVM- 
U;q ;‚dZ- 

 

ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke 

• f'k{kkFkhZ] ikfjokfjd xq.kksa ds vk/kkj ij vkokl vko';drkvksa dk fo'ys"k.k djus esa l{ke 
gksxsaA 

• f'k{kkFkhZ] vkoklh; ;kstuk vkSj fMtkbu ds fl)karksa dks ykxw djus esa l{ke gksxsaA 

• f'k{kkFkhZ] vkokl ifj;kstukvksa ds fy, ykxr dk vuqeku yxkus esa l{ke gksxsaA 

• f'k{kkFkhZ] vkokl ;kstuk esa fQfu’k dks çkjafHkd fMtkbu vkSj rduhdksa dks le>us esa l{ke 
gksxsaA 

 

HSC 64P 260& vkokl esa izkfEHkd fMtkbu 

 

çk;ksfxd ØsfMV & 2                                 30 çk;ksfxd ¼çR;sd 2 ?kaVs½ 
vf/kdre vad% 10+40 vad      U;wure mÙkh.kZ vad% 4+16 vad 
 
1- ikBîØe &   

• fuekZ.k lkexzh dh ykxr ij cktkj losZ{k.k 

• Mªkbax midj.k vkSj jsaMfjax rduhdksa dk ifjp; 

• v{kjkadu vkSj Ldsy vuqç;ksx ifjp; 

• QuhZpj ds vk;ke vkSj okLrqf'kYi çrhdksa dk fp=.k 

• fctyh ds çrhdksa vkSj okLrqf'kYi çfrfuf/kRo dks fpf=r djuk 

• ,y vkbZ th] ,e vkbZ th vkSj ,p vkbZ th ?kj ;kstukvksa dk laxzg vkSj fo'ys"k.k%  

 lkbV ;kstuk,a]  

 eafty dh ;kstuk 

 Ø‚l&lsD'ku ;kstuk 

 ,fyos'ku ;kstuk vkSj 
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 ySaM Ldsi ;kstuk 

 ?kj ds fy, ;kstuk fuekZ.k 

 fuEu vk; oxZ 

 e?;e vk; oxZ vkSj 

 mPp vk; oxZ 

 
izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk% ¼dqy 50 vad% vUr% e/;kof/k 10 + EoSE 40 ¾ 50½ 

 e/;kof/k%           ¾  10 vad  

 eq[;% ?kj dh ;kstuk ¾ 25 vad 

 xkS.k% vU; dksbZ Hkh ¾  15 vad 
 

lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ lfgr bZ&lalk/ku fyad%& 

 vesfjdu bafLVVîwV v‚Q vkphZVsDV~l- ¼2007½] vkfdZVsDpjy xzkfQd LVSaMMZ~l 

 fpax Q- Mh- d- & fcaxxsyh l- ¼2012½]baVhfj;j fMtkbu byLVªsVsM- 

 ikby t- ¼2005½] dyj bu baVhfj;j fMtkbu 

 Lisal o- i- ¼2013½] daLVªD'ku eSVsfj;Yl esFkM~l ,aM VsfDuDl- 

 ,yu b- & bZ;kuks  t- ¼2012½] n vkfdZVsDV^l LVwfM;ks dEiSfu;u% :Yl v‚Q Fkac Q‚j 
fçfyfeuk;Z fMtkbu- 

 Lru;sj i- ¼2003½] n dEiyhV cqd v‚Q Mªkbax VsfDuDl% ,s çksQs'kuy xkbM Q‚j n 
vkfVZLV- 

ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke& 
• fo|kFkhZ vkoklh; ;kstuk vkSj fuekZ.k lkexzh dh ewy ckrsa lh[kus esa l{ke gksaxsA  

• fo|kFkhZ Mªkbax] bysfDVªdy vkSj okLrqf'kYi çrhdksa esa n{krk çnf'kZr djus esa l{ke gksaxsA 

• fo|kFkhZ fofHkUu x`g ;kstukvksa dk fo'ys"k.k djus esa l{ke gksaxsA  

• fo|kFkhZ fofHkUu Jsf.k;ksa ds fy, ?kj dh ;kstuk cukus esa l{ke gksaxsA   
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eq[; ikB;Øe & XII   
 

ikBîØe dksM ikBîØe dk 'kh"kZd ikBîØe dk izdkj ikBîØe ds ØsfMV 

HSC 64T 261 izlkj esa f’k{k.k vkSj 
vf/kxe  

6 4 

HSC 64P 262 izlkj esa f’k{k.k vkSj 
vf/kxe 

6 2 

ikBîØe dk çdkj ikBîØe dk forj.k çdkj 
çeq[k ikBîØe lS)kafrd& O;k[;ku] O;k[;ku ds nkSjku funkukRed 

,oa izkjafHkd ewY;kadu lfgr lkB O;k[;ku 
çk;ksfxd& ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj {ks= dk Hkze.kA 

ikBîØe ds mís'; 
¼lS)kafrd½ 

 

 fo|kfFkZ;ksa dks çlkj f'k{k.k vf/kxe ds vk/kkjHkwr vo/kkj.kkvksa vkSj 
çfØ;kvksa  ls ifjfpr djkukA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu çlkj f'k{k.k fof/k;ksa ds egRo dks le>uk vkSj 
fo|kfFkZ;ksa ds izfr lqxzkgh cukuk 

 fo|kfFkZ;ksa dks JO;&–';] f’k{k.k lkexzh lgk;rk ds egRo] fodkl 
dh j.kuhfr;ksa vkSj mi;ksx] Qk;ns vkSj lhekvksa dks le>us esa l{ke 
cukukA 

ikBîØe ifj.kke 
¼çk;ksfxd½ 

 

 fofHkUu JO;&–';] f’k{k.k lk/ku ds fodkl esa dkS'ky fodflr djukA 

 çHkkoh f'k{k.k vkSj vf/kxe ds fy, JO;&–';] f’k{k.k lk/ku dk 
mi;ksx djus esa dkS'ky fodflr djukA  

 çlkj f'k{k.k&fof/k;ksa dh ;kstuk vkSj dk;kZUo;u esa dkS'ky fodflr 
djukA 

 
 

HSC-64T 261& izlkj esa f’k{k.k vkSj vf/kxe 
 
lS)kafrd ØsfMV &4                 60 ?kaVs 
vf/kdre vad% 20 + 80 vad     U;wure mÙkh.kZ vad% 8 + 32 vad 
ikBîØe & 
bdkbZ I - çlkj esa vf/kxe           18                                                                                                  
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 •vf/kxe izlkj esa vf/kxe dh dh vo/kkj.kk] fo'ks"krk,¡ vkSj fl)karA  5                                   

 •izlkj esa vf/kxe ds çdkj        2    

 •izlkj esa çHkkoh vf/kxe dh fLFkfr         2                                                                                                                            

 •izlkj esa vf/kxe dks çHkkfor djus okys dkjd     2                                                                             

 •izlkj esa vf/kxe dk gLrkarj.k         3                                                                                     

 •o;Ld f'k{kk&o;Ld f'k{kkfFkZ;ksa dh vo/kkj.kk,¡] mís';] fl)kar vkSj fo'ks"krk,¡  
4 

bdkbZ II - çlkj f'k{k.k           14 

 çlkj f'k{k.k& ladYiuk] ifjHkk"kk vkSj pj.k       4                                                                                  

 izlkj f'k{k.k dks çHkkfor djus okys dkjd      2                                                                                             

 çlkj f'k{k.k dh fo'ks"krk,¡ ,oa fl)kar       4                                                                                          

 çsj.kk & çlkj esa yksxksa dks çsfjr djus dh vo/kkj.kk] çdkj vkSj fl)kar@rduhd] çsj.kk 
dk eSLy‚ fl)kar ¼Maslew Theory½      3 

 bZ&lalk/kuksa ds ek/;e ls f'k{k.k vkSj lh[kuk & ewDl@v‚uykbu IysVQ‚eZ  1  
 
bdkbZ III - çlkj esa f'k{k.k fof/k;ka&          14                                                                                                                           

 çlkj esa f'k{k.k fof/k;k¡ & vo/kkj.kk vkSj egRo      2                                                                                                             

 çlkj esa f'k{k.k fof/k;ksa dk oxhZdj.k ¼mi;ksx] :i] viukus okyksa dh Jsf.k;ksa ds vuqlkj½ 
          2                               

 çR;sd f'k{k.k i)fr dk mís';] çfØ;k] ykHk vkSj lhek,¡    8                                                          

 f'k{k.k i)fr ds p;u dks çHkkfor djus okys dkjd       2                                                             
 
bdkbZ IV& JO;&–'; f'k{k.k lk/ku   14                                                                             

 JO;&–'; f’k{k.k lk/ku &ladYiuk vkSj p;u ekunaM     2                                                                

 f'k{k.k lgk;d lkexzh dk oxhZdj.k ¼JO;] –'; ,oa JO;&–'; ,oa ç{ksfir&xSj ç{ksfir½
          2   

 çR;sd f'k{k.k lgk;rk dh vo/kkj.kk] egRo] mi;ksx] ykHk vkSj lhek,¡     9                                                       

 vuqHko dk 'kadq fl)kUr         1                                                                                                         
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bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ & 

 nkgkek vks-ih- ¼1988½% ,tqds'ku ,aM dE;qfuds'ku Q‚j MsoyiesaV v‚DlQksMZ vkSj vkbZch,p 
ifCyf'kax daiuh çkbosVA fyfeVsM ubZ&fnYyh gkscksdsu] ,uts% foyhA 

 gkse lkbal gk;j lsdsaMjh QlZ~V bZ;j ¼2005½A rfeyukMq ikBîiqLrd fuxeA  

 ykvksxq] bZ- ,- ¼2005½- ,DlVsa'ku Vhfpax/yfuaZx çkslsl ,aM esFkM~l- bu% ,l- ,Q- ,MsM‚f;u 
¼,M½A ,xzhdYpjy ,DlVsa'ku bu ukbthfj;k- ifCyds'ku v‚Q ,xzhdYpjy ,DlVsa'ku 
lkslkbVh v‚Q ukbthfj;k]] ihih & 202 &203A  

 Onwubuya, E.A. ¼2005½A lks'ky ,aM ,tqds'kuy lkbdksy‚th bu ,DlVsa'ku- In: S.F. 

Adedoyin (d). ,xzhdYpjy ,DlVsa'ku bu ukbthfj;k- ifCyds'ku v‚Q ,xzhdYpjy 
,DlVsa'ku lkslkbVh v‚Q ukbthfj;k  i`"B 126&127A 

 js] th-,y- ¼2017½A ,DlVsa'ku dE;qfuds'ku ,aM eSustesaV dY;k.kh iqfCyds'kUl ubZ fnYyh 

 jho] ts- ¼2015½- vaMjLVSafMax eksfVos'ku ,aM beks'ku ¼NBk laLdj.k½A 

 lqis] ,l-oh- ¼1997½ ,su baVªksMD'ku Vq ,DlVsa'ku ,tqds'ku v‚DlQksMZ vkbZch,p ifCyf'kax 
daiuh çk- fyfeVsM] ubZ fnYyhA 

 https://nou.edu.ng/coursewarecontent/AEM%20302%20COURSE%20Material_0.pdf 

 https://www.egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/59273/1/Unit2.pdf 

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/resource/view.php?id=4374 

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=47234 

 https://www.egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/59274/1/Unit3.pdf 

 
ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke& 

 f’k{kkFkhZ] çlkj f'k{k.k vf/kxe dh vo/kkj.kk vkSj çfØ;k dks le>usa esa l{ke gksxsaA 

 f’k{kkFkhZ] çlkj dk;Z esa çHkkoh f'k{k.k dh çfØ;k dks le>usa esa l{ke gksxsaA  

 f’k{kkFkhZ] çlkj esa f'k{k.k vkSj lh[kus ds fufgrkFkZ izHkko dks le>usa esa l{ke gksxsaA  

 f’k{kkFkhZ] ;g le>kus ds fy, fd çlkj esa vf/kxe dk gLrkarj.k izfØ;k dks le>usa esa 
l{ke gksxsaA  

 f’k{kkFkhZ] o;Ld f'k{kk esa çlkj f'k{k.k vf/kxe dh vo/kkj.kk dks le>usa esa l{ke gksxsaA  

 f’k{kkFkhZ] ;g o.kZu djuk fd xkao ds yksxksa vkSj çlkj dk;ZdrkZvksa dks vf/kxe ds fy, esa 
l{ke gksxsaA  

 

HSC 64P 262& izlkj esa f’k{k.k vkSj vf/kxe 
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izk;ksfxd ØsfMV&2      30 izk;ksfxd ¼çR;sd 2 ?kaVs½ 
vf/kdre vad% 10+40 vad      U;wure mÙkh.kZ vad% 4+16 vad 
ikBîØe & 

1- fuEufyf[kr JO;&–'; lk/ku dh ;kstuk] rS;kjh vkSj mi;ksx esa dkS'ky dks fodflr 
djuk ¼dksbZ nks½% ¼15½ 

 JO; f’k{k.k lk/ku 10 feuV ds Hkk"k.k/ckrphr dh rS;kjh vkSj fjd‚fMaZxA  

 –'; f’k{k.k lk/ku &pkVZ@iksLVj@ikoj IokbaV çLrqfr@fp=@rLohjksa dh 
çLrqfr@dgkuh ;k dksykt ds :i esa QksVks dk –'; lkexzh ds :i esa izLrqfr djukA 

 JO;&–'; f’k{k.k lk/ku] y?kq ohfM;ks cukukA  
2- çlkj f'k{k.k fof/k;ksa dh ;kstuk vkSj mi;ksx esa dkS'ky dk fodkl djuk ¼dksbZ rhu½ ¼15½  

 çn'kZu 

 ukVd 

 jksy Iys 

 dBiqryh 

 ,QthMh ¼dsUnz lewg ppkZ½ 
 
izk;ksfxd ijh{kk ;kstuk% ¼dqy 50 vad% vUr% ewY;kadu 10 + EoSE 40 ¾ 50½ 

 e/;kof/k % 10 vad  

 fdlh ,d f'k{k.k fof/k dh ;kstuk ,oa fØ;kUo;u& 25 

 JO;@–';@JO;&–'; ,aM@lkexzh rS;kj djuk% 15 
 
 

bZ&lalk/kuksa ds fyad lfgr lq>kbZ xbZ iqLrdsa vkSj lanHkZ &  

 ngkek vks-ih- ¼1988½ ,tqds'ku ,aM dE;qfuds'ku Q‚j MsoyiesaV v‚DlQksMZ ,aM vkbZch,p 
ifCyf'kax daiuh çk- fyfeVsM ubZ&fnYyh  

 eksnh csyk% fMtkbfuax eSlst Q‚j MsoyiesaV dE;qfuds'ku ,aM v‚fM;al ikfVZflis'ku csLM 
,çksp lst ifCyds'kUl ubZ fnYyh] 1991A 

 https://www.egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/59273/1/Unit2.pdf 

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/resource/view.php?id=4374 

 http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=47234 
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 https://monad.edu.in/img/media/uploads/Audio%20on%20Visual%20Aids%20(BSCAG-
415)(U-1,P-3).pdf 

 https://extension.oregonstate.edu/sites/default/files/documents/10551/preparingandusingvisua
laids.pdf  
 
 

•ikBîØe vf/kxe ds ifj.kke& 

 f’k{kkFkhZ] çlkj f'k{k.k fof/k;ksa dh ;kstuk] mi;ksx vkSj dk;kZUo;u esa dkS'ky fodflr 
djus esa l{ke gksxsaA  

 f’k{kkFkhZ] –'; lkexzh ds mi;ksx vkSj rS;kjh esa dkS'ky fodflr djus esa l{ke gksxsaA  

 f’k{kkFkhZ] Jo.k f’k{+k.k lkexzh dh lgk;rk ls ppkZ djus esa l{ke gksxsaA  

 f’k{kkFkhZ] –';&JO; lkexzh ds fuekZ.k vkSj mi;ksx esa dkS'ky fodflr djus esa l{ke 
gksxsaA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चार वषŎय िवǒान ˘ातक (गृह िवǒान) की संरचना 
कायŊŢम कोड – 0808 

कायŊŢम संकाय – िवǒान 
कायŊŢम का नाम-चार वषŎय िवǒान ˘ातक (गृह िवǒान) 

सेमेːर- V 

Course Code Course Title Course Type L T P Credit 

HSC 75T 301 आंतįरक ̾थल  योजना Discipline Centric Core (Major) 4 0 0 4 

HSC 75P 302 आंतįरक ̾थल योजना Discipline Centric Core (Major) 0 0 2 2 

HSC 75T 303 पįरधान िनमाŊण Discipline Centric Core (Major) 4 0 0 4 

HSC 75P 304 पįरधान िनमाŊण ʩावहाįरक Discipline Centric Core (Major) 0 0 2 2 
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HSC 75T 305 पाǐरवाǐरक गǓतशीलता और 
अͬधकार 

Discipline Centric Core (Major) 4 0 0 4 

HSC 75P 306 पाǐरवाǐरक गǓतशीलता और 
अͬधकार  ʩावहाįरक 

Discipline Centric Core (Major) 0 0 2 2 

MDC  Multidisciplinary course (other 
faculty) 

4 0 0 4 

  Total Credit 22 

 
SEMESTER- VI 

Course Code Course Title Course Type L T P Credit 

HSC 75T 307 िचʒŌ न िवथ िडसएिबिलटीज Discipline Centric Core (Major) 4 0 0 4 

HSC 75P 308 िचʒŌ न िवथ िडसएिबिलटीज Discipline Centric Core (Major) 0 0 2 2 

HSC 75T 309 डाइटेिटƛ (आहार-शा˓) Discipline Centric Core (Major) 4 0 0 4 

HSC 75P 310 डाइटेिटƛ (आहार-शा˓) Discipline Centric Core (Major) 0 0 2 2 

HSC 75T 311 Ůसार कायŊŢम Ůबंधन  Discipline Centric Core (Major) 4 0 0 4 

HSC 75P 312 Ůसार कायŊŢम Ůबंधन 
ʩावहाįरक 

Discipline Centric Core (Major) 0 0 2 2 

SEC 5  Skill Enhancement Course 2 0 0 2 

  Total Credit 20 

 
 

SEMESTER-V 

Course Code Course Title Course Type L T P Credit 

एचएससी  75T 
301 

आतंǐरक èथल  योजना Discipline Centric Core 
(Major) 

4 0 0 4 

एचएससी 75P 
302 

आतंǐरक èथल योजना Discipline Centric Core 
(Major) 

0 0 2 2 

  कुल Ţेिडट 
 

6 
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SEMESTER – V 

 

पाɫयĐम का कोड पाɫयĐम का शीष[क पाɫयĐम का èतर Ǔनिæचत Ǿप से Đेͫडट 

एचएससी 75T 301 आंतǐरक èथल  

योजना 

7 4 

एचएससी 75पी 302 आंतǐरक èथल  

योजना 

7 2 

कोस[ का Ĥकार पाɫयĐम का ͪवतरण Ĥकार 

मÉुय ͧसɮधांत- åयाÉयान, नैदाǓनक और रचना×मक आकलन 
सǑहत साठ åयाÉयान - åयाÉयान घंटɉ के दौरान 
ĤैिÈटकल- Ĥयोगशाला काय[ और ¢ेğ का दौरा।  

पाɫयĐम के उɮदेæय 
(ͧसɮधांत) 

 आतंǐरक èथल योजना के ͪवͧभÛन घटकɉ के बारे मɅ सीखना । 
 रसोई योजना और रसोई बागवानी के ͧसɮधांतɉ को समझना । 
 अपͧशçट Ĥबंधन के ͧसɮधातंɉ और तकनीकɉ को समझना । 

पाɫयĐम के उɮदेæय 
(ĤैिÈटकल) 

 Ǔनमा[ण मɅ ĤयुÈत ͪवͧभÛन सामͬĒयɉ से पǐरͬचत होना।  
 ͪवͧभÛन Ĥकार के आवासीय èथान कȧ योजना बनाने के ͧसɮधांतɉ मɅ £ान 

ĤाÜत करना। 
 ͪवƣीय ͪवचार को Úयान मɅ रखते हुए Ĥèतुत सामĒी का चयन करने मɅ 

स¢म होना। 
· पǐरçकरण ͪवͬधयो के बारे मɅ £ान ĤाÜत करना:  जल Ǔनकासी, घर कȧ योजना 

और फनȸचर लेआउट के कौशल का ͪवकास करना, साज-सÏजा कȧ वèतु को 
Ĥèतुत करने के ͧलए ͫडज़ाइन बनाना। 

· रसोई बागवानी के बारे मɅ £ान ĤाÜत करना। 
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सɮैधांǓतक Đेͫडट: -4                                                  60 घंटे 

एचएससी 75T 301- आतंǐरक èथल योजना 

अͬधकतम अंक: 20 + 80 अंक     Ûयूनतम उƣीण[ अंक: 8+ 32 अंक 

इकाई I: गहृ आंतǐरक èथल और उपचार I 

दȣवार 
 Ĥकार: संरचना×मक, ͪवभाजन, धारक (ǐरटेǓनगं) 

 उपचार: पɅट (Ĥकार, पǐरçकरण ), Üलाèटर (उपयोग, बनावट), पैनͧलगं (लकड़ी, एमडीएफ, 

पीवीसी), वॉलपेपर (चयन, èथापन) 

फश[ 
 पǐरçकरण ͪवͬधयां: हाड[वुड, टाइãस, लैͧ मनेट, कंĐȧट 

 Ĥकार: गुंबददार, Ěे, कोफ़ड[ 

 उपचार: बीम, कोव लाइǑटंग, बनावट 

दरवाजे और ͨखड़ͩकयां और उनका उपचार  
 मेहराब: नुकȧला, खंडीय, अÖडाकार 

 सीǑढ़याँ: सीधी, सͪप[ल, तैरती, घुमावदार 

इकाई II: गहृ आंतǐरक èथल और उपचार II 

दरवाजे, ͨखड़ͩकयां, मेहराब, सीǑढ़याँ 

 दरवाजा और ͨखड़कȧ के Ĥकार: èलाइͫडगं, ͨख़ड़कȧ, बे, ĥɅ च 

 मेहराब: नुकȧला, खंडीय, अÖडाकार 

 सीǑढ़याँ: सीधी, सͪप[ल, तैरती, घुमावदार 

दरवाजा और ͨखड़कȧ उपचार, कला और सहायक उपकरण 

 उपचार: पदȶ, Þलाइंɬस, शटर 

 कला और सहायक उपकरण: दȣवार कला, मूǓत [यां, सजावटȣ वèतुएं 

फनȸचर 
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 Ĥकार: अपहोãèटर, लकड़ी, मॉɬयूलर 

 चयन मानदंड: काय[¢मता, सɋदय[, èथान का अͬधकतम उपयोग 

 åयवèथा तकनीक: यातायात Ĥवाह, Úयान कɅ ġ 

एंĠोपोमेǑĚक माप 

 मानव अनुपात के आधार पर फनȸचर ÜलेसमɅट को समायोिजत करना 
 बेडǾम, ͧलͪवगं Ǿम, डाइǓनगं èपेस मɅ इçटतम åयवèथा 

 
इकाई III: रसोई योजना और बागवानी  

रसोई ͫडजाइन ͧसɮधांत 

 लेआउट: काय[ ǒğकोण (ͧसकं, èटोव, रेͩĥजरेटर), एगȾनॉͧमÈस 

 सामĒी ǓनǑद[çटȣकरण: èवÍछता, èथाǓय×व 

रसोई ͫडजाइन मɅ एंĠोपोमेǑĚक माप 

 इçटतम भंडारण ऊंचाई, काउंटर चौड़ाई 

रसोई बागवानी  

 योजना: जड़ी बूटȣ उɮयान, छोटे सÞजी भूखंड 

 तरȣके: बीज Ĥसार, साथी रोपण 

 
 

 

इकाई IV: गहृ आंतǐरक èथल और उपचार III 

फूलɉ कȧ सजावट 

 सामĒी चयन: ताजा बनाम सूखा, रंग संयोजन  

 तकनीक: इकेबाना, ǒबडरमीयर 

आंतǐरक Ĥकाश 
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 िèथरता Ĥकार: पǐरवेश, काय[, उÍचारण 

 गणना: लुमेन आवæयकताएँ, मूड लाइǑटंग 

घरेलू अपͧशçट Ĥबंधन  

 तकनीक: पुनच[Đण, खाद बनाना, कृͧमपालन 

 रसोई अपͧशçट Ĥबंधन तकनीक 
 पया[वरणीय Ĥभाव: काब[न पदͬचéन मɅ कमी 

 

अǓतǐरÈत नोɪस: 

 चयǓनत इकाई I ͪवषयɉ पर संगोçठȤ ĤèतुǓत  

सुझाई गई पुèतकɅ  और संदभ[ िजसमɅ ई-संसाधनɉ के ͧलकं शाͧमल हɇ –  

 ऑल यू नीड तो नो अबाउट ͫडजाइन एंड डेकोरेǑटगं (1985) माश[ल कैरɅͫडश बÈुस ͧलͧमटेड।  

 ǒबरेल, वेरला ͧलयोन (1967), रंग और ͫडजाइन (पाठ खंड I और II) कोलǒंबया ͪवæवͪवɮयालय के 

ͧश¢क कॉलेज मɅ ͧश¢ा कȧ ͫडĒी के ͧलए आवæयकता मɅ Ĥèतुत 

 यन लॉसन (1980), हाउ ͫडज़ाइनर ͬथकं, आͩक[ टेÈचरल Ĥेस ͧलͧमटेड।  

 ͬगलट एम. और गोãडèटȣन वी. (1967), आट[ एवरȣडे लाइफ, ऑÈसफोड[ और आईबीएच पिÞलͧशगं 

कंपनी, नई Ǒदãलȣ।  

  गोãडèटȣन एम. और गोãडèटȣन वी. (1967), आट[ एवरȣͬथगं लाइफ, मैक Ēा Ǒहल बुÈस कॉàप. 

ͧलͧमटेड, Ûयूयॉक[ ।  

 हेãस अãटर ओ. (1978), इंटȣǐरयर मɅ रंग का उपयोग (दसूरा सèंकरण), मकै Ēा Ǒहल बुÈस कॉàप. 

ͧलͧमटेड, Ûयूयॉक[ । · 

 हरबग[सन, गेलǑहन (1980), ͫडजाइन कॉÛसÜेɪस, एͧलन एंड बेकन इंक. 

  पटानी एम., (2010) होम मनैेजमɅट, èटार पिÞलकेशन, आगरा.  

 सुलहǐरया और डायमंड- इनसाइड ͫडजाइन ͩĐएǑटगं टूर एनवायरनमɅट: हैरर एंड रो पिÞलशर, Ûयूयॉक[ .  

 थॉमसन सी.एच. (1970), होम ͪवद कैरेÈटर (ततृीय संèकरण), मैसाचुसेɪस. सी. हेãथ एंड कंपनी, 

लेिÈसंगटन. · वगȸस, एम. अğेय, एन. भटनागर, ए. और चटजȸ, एल., एगȾनॉͧमÈस इन ͩकचन 

ͫडजाइन, ͫडपाट[मɅट ऑफ पी.जी. èटडीज एंड ǐरसच[ इन होम साइंस, मुंबई. 



80  

[Type here]            
            

                                                                                            
 

पाɫयĐम अͬधगम के पǐरणाम 

1. छाğ दȣवारɉ, फश[, छत, फनȸचर, Ĥकाश åयवèथा और èथाǓनक åयवèथा सǑहत आंतǐरक èथान 

ͫडजाइन के ͪवͧभÛन त×वɉ को समझने मɅ स¢म हɉगे। 

2. छाğ सɋदय[ कȧ ͸िçट से मनभावन, काया[×मक और एगȾनोͧमक आंतǐरक èथान बनाने के ͧलए ͫडजाइन 

ͧसɮधांतɉ को Ĥभावी ढंग स ेलागू करने मɅ स¢म हɉगे। 

3. छाğ ͪवͧभÛन आतंǐरक घटकɉ के ͧलए ͪवͧभÛन सामͬĒयɉ, सतह उपचार और ͩफǓनश का चयन और 

उपयोग करने मɅ द¢ता Ĥदͧश[त करने मɅ स¢म हɉगे। 

4. छाğ फनȸचर åयवèथा, सजावटȣ त×वɉ और èथाǓनक समायोजन के ͧलए अɮͪवतीय ͫडजाइन समाधानɉ 

को नया Ǿप देने और लाग ूकरने के ͧलए रचना×मक कौशल ͪवकͧसत कर सकते हɇ। 

5. छाğ पया[वरणीय Ĥभाव और उपयोगकता[ कȧ जǾरतɉ पर ͪवचार करते हुए Ǒटकाऊ ͫडजाइन Ĥथाओं और 

कुशल èथान उपयोग तकनीकɉ को लागू करने मɅ स¢म हɉगे। 

 

सेमेèटर - V 

ĤैिÈटकल Đेͫडट -2       30 ĤैिÈटकल (Ĥ×येक 2 घटें) 

HSC 75P 302- आतंǐरक èथल योजना 

अͬधकतम अंक: 10 + 40 अंक    Ûयूनतम उƣीण[ अकं: 4 + 16 अकं 

1. Ǔनàनͧलͨखत मɅ ĤयÈुत सामĒी पर बाजार सवȶ¢ण: 

 इंटȣǐरयर ͨखड़ͩकया ँ
 इंटȣǐरयर दरवाज े
 इंटȣǐरयर छतɅ 
 इंटȣǐरयर सीͧलÊंस 
 रसोई और मॉɬयूलर रसोई सामĒी 

2. आरेखण और Ǿप-रेखा प¢: 
 दरवाजे और ͨखड़कȧ के Ĥकार और  उपचार  
 छतɅ, सीͧलगं और फश[ के Ĥकार 

3. फूलɉ कȧ सजावट और ͧशãपकला: 
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 ताजे फूलɉ कȧ सजावट कȧ तकनीकɅ  
 कृǒğम फूल बनाना 
 सूखे फूलɉ कȧ सजावट कȧ तकनीकɅ  
 बेकार सामĒी जैसे फूलदान और फूलɉ का उपयोग करके सजावटȣ सामान बनाना 

4.आंतǐरक èथल त×वɉ का पǐरचय: 

 फǓन[ͧ शगं, सहायक उपकरण और Ĥकाश åयवèथा के Ĥकार 

 मानक रसोई योजनाएँ बनाना 

 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ रसोई कȧ योजना बनाना: एल-आकार, एक दȣवार, य-ूआकार और दो-दȣवार वालȣ 

रसोई 
 भंडारण इकाइयɉ के साथ रसोई कȧ ǒğ-आयामी योजनाएँ ͪवकͧसत करना: एल-आकार और एक 

दȣवार, य-ूआकार और दो दȣवारɅ 

5.घर के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के ͧलए आंतǐरक èथान Ǔनयोजन: 

 बेडǾम और बÍचɉ का कमरा: रंग योजनाएँ, साज-सÏजा, फनȸचर कȧ åयवèथा, ͨखड़ͩकयɉ कȧ 

सजावट, फश[, छत, सहायक उपकरण, Ĥकाश åयवèथा 

 ͧलͪवगं Ǿम और डाइǓनगं Ǿम: ͫडज़ाइन एकȧकरण, लआेउट योजना 

  अÚययन क¢ और Ĝाइंग Ǿम: èथाǓनक åयवèथा, ͫडज़ाइन त×व 

6 वाèतुकला मॉडल और लआेउट योजना: 

 आतंǐरक लेआउट के साथ ͪवͧभÛन कमरɉ के ǒğ-आयामी वाèतुकला मॉडल: 
 बेडǾम और बÍचɉ के कमरे 
 ͧलͪवगं Ǿम और डाइǓनगं Ǿम 
 अÚययन क¢ और Ĝाइंग Ǿम 

7.  रसोई बागवानी योजना: 

 रसोई बागवानी मɅ ͪवͧभÛन बवुाई अवͬध के ͧलए समय चाट[ तैयार करना। 

 

2. ĤैिÈटकल परȣ¢ा योजना: (कुल 50 अंक: ͧमडटम[ 10 + ईओएसई 40 = 50) 
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• मÉुय – ͩकसी भी कमरे का ǒğआयामी मॉडल = 20 अंक 

• माइनर – कोई अÛय = 20 अकं 

3. ई-संसाधनɉ के ͧलकं सǑहत सुझाई गई पुèतकɅ  और संदभ[ –  

 ĥांͧसस डी.के. ͬचगं ɮवारा "इंटȣǐरयर ͫडज़ाइन इलèĚेटेड"  
 पैटȣ मोͧलका ɮवारा "कलर Øयोरȣ: एन एसɅͧशयल गाइड टू कलर"  
 पाउला Ĥाइक ɮवारा "द कàÜलȣट बुक ऑफ़ Ýलावर अरɅजमɅट"  
 एलन जेफ़रȣस और डेͪवड ए. मैडसेन ɮवारा "आͩक[ टेÈचरल ĜािÝटंग एंड ͫडज़ाइन" 

 टॉमǐरस टɇगज़ ɮवारा "इंटȣǐरयर ͫडज़ाइन कोस[: एèपायǐरगं ͫडज़ाइनर के ͧलए ͧसɮधांत, अßयास और 

तकनीक" 

पाɫयĐम अͬधगम के पǐरणाम 

 छाğ आंतǐरक सÏजा (सामͬĒयɉ ͨखड़ͩकया,ँ दरवाजे, छत, छतɅ और रसोई) मɅ इèतेमाल कȧ जाने वालȣ 

ͪवͧभÛन को समझ सकɅ ग े। 
 छाğ लेआउट योजना के साथ ͪवͧभÛन कमरɉ के ͧलए ǒğ-आयामी वाèतुͧशãप मॉडल बनाने कȧ ¢मता 

ͪवकͧसत कर सकते हɇ। 

 छाğ अपͧशçट पदाथɟ से सजावटȣ सामान बनाने मɅ कौशल ͪवकͧसत करने मɅ स¢म हɉगे। 

 छाğ रसोई के बगीचे मɅ बवुाई के ͧलए समय चाट[ तयैार करने मɅ स¢म हो सकते हɇ, इçटतम रोपण 

अवͬध को समझ सकते हɇ। 
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SEMESTER – V 

पाɫयĐम का कोड  पाɫयĐम का शीष[क 

 

पाɫयĐम का èतर पाɫयĐम का Đेͫडट 

 

HSC 75T 303 पǐरधान Ǔनमा[ण 7 4 

HSC 75P 304 पǐरधान Ǔनमा[ण 7 2 

पाɫयĐम का Ĥकार पाɫयĐम का ͪवतरण Ĥकार 

Ĥमुख ͧसɮधांत- åयाÉयान, Ǔनदाना×मक और रचना×मक 
मूãयांकन सǑहत साठ åयाÉयान - åयाÉयान समय के 
दौरान 
åयावहाǐरक- Ĥयोगशाला काय[ और ¢ेğ का दौरा। 
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पाɫयĐम के उɮदेæय 
(ͧसɮधांत) 

 पǐरधान Ǔनमा[ण के उपकरणɉ को समझना और ͪ वͪवध जनसांिÉयकȧ मɅ समावेशी 
आकार चाट[ Ǔनमा[ण के ͧलए मानवशाèğीय माप का लाभ उठाना। 

  इçटतम कपड़े और पǐरधान चयन रणनीǓतयɉ के ͧ लए उĨ के अनुसार जलवायु, 
अवसर, åयवसाय, Ĥवृͪ ƣयɉ और शरȣर के Ĥकार जैसे कारकɉ का मूãयांकन 
करना। 

 ĜािÝटंग, Ĝेͪपगं और Ýलटै पैटन[ Ǔनमा[ण तकनीकɉ मɅ महारत हाͧसल करना, 
िजसस ेͪवͪवध कपड़ɉ के त×वɉ को बनाने मɅ बहुमुखी ĤǓतभा को स¢म ͩकया 
जा सके। 

 लगातार उÍच गुणवƣा वाले आउटपुट के ͧलए कÍचे माल, उ×पादन ĤͩĐयाओ ं
और अंǓतम पǐरधान Ǔनमा[ण मɅ गुणवƣा मानकɉ को समझना और लागू करना। 

 ͪवͪवध कैǐरयर पथɉ का पता लगाना, भͪवçय के ǽझानɉ का अनुमान लगाना, 
ͪवͧभÛन खुदरा संगठन Ĥकारɉ को समझना और मचɏडाइिजंग और खुदरा ǒबĐȧ 
मɅ Ēाहकɉ को आकͪष[त करने के ͧलए Ĥभावी ͸æय Ĥदश[न रणनीǓतयɉ को 
Ǔनयोिजत करना। 

पाɫयĐम के उɮदेæय 
(åयावहाǐरक) 

 सहȣ ͩफǑटंग सुǓनिæचत करने के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार के पǐरधानɉ के ͧलए शरȣर 

का माप सटȣक Ǿप से लेना सीखɅ। 

 काया[×मक और सजावटȣ दोनɉ उɮदेæयɉ के ͧलए हाथ स ेकȧ जाने वालȣ ͧसलाई 

कȧ एक Įृंखला मɅ द¢ता ͪवकͧसत करना, पǐरधान Ǔनमा[ण मɅ उनके अनुĤयोगɉ 

को समझना। 

 बÍचɉ और वयèकɉ दोनɉ के ͧलए ͪवͪवध पǐरधान शैͧलयɉ को बनाने के ͧलए 

बोͫडस Þलॉकɉ और उनके अनुकूलन के ĤाǾपण के मूलभूत ͧसɮधांतɉ को 

समझना। 

  अनुकूͧलत Þलॉकɉ का उपयोग करके ͪवͧभÛन पǐरधानɉ के Ǔनमा[ण मɅ 

åयावहाǐरक अनुभव ĤाÜत करना, आèतीन, कॉलर और शैͧलयɉ मɅ ͪवͪवधताओ ं

कȧ खोज करते हुए लेआउट, कǑटंग, माͩकɍ ग और ͧसलाई तकनीकɉ मɅ महारत 

हाͧसल करना। 
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सेमेèटर – V  

सɮैधाǓंतक Đेͫडट-4                                        60 घंटे                                                                                                           

एचएससी 75टȣ 303- पǐरधान Ǔनमा[ण 

अͬधकतम अंक: 20 + 80 अंक                      Ûयूनतम उƣीण[ अंक: 8+ 32 अंक 

इकाई -I. वèğ Ǔनमा[ण और पǐरधान का पǐरचय                                 15 

 मानवͧमतीय माप: पǐरचय और मह×व 

 मानवͧमतीय माप के ͧलए उपयोग ͩकए जाने वाल ेउपकरण  

 मानकȧकरण और आकार चाट[। 

 आकार चाट[ का मह×व और उपयोग  

 बÍचे, मǑहला और पुǽष के आकार चाट[  

 कपड़े और पǐरधानɉ के चयन को Ĥभाͪवत करने वाले कारक: जलवायु, अवसर, åयवसाय, फैशन, आकृǓत  

 आयु - ͧशशु, छोटे बÍच,े Ĥी-èकूल बÍचे, èकूल जाने वाले बÍचे, ͩकशोर  

 ͪवशेष जǾरतɉ वाले लोगɉ के ͧलए कपड़े: मात×ृव और èतनपान, वɮृधावèथा और शारȣǐरक Ǿप से 

ͪवकलांग। 

इकाई -II. पैटन[ बनाना 15 

 पैटन[ बनाने का पǐरचय 

 पैटन[ बनाने के उपकरण 

 पैटन[ बनाने कȧ तकनीक: ĜािÝटंग, Ĝेͪपगं और Ýलैट पैटन[ तकनीक 

 डाɪ[स और उनका हेरफेर, अǓतǐरÈत पूण[ता और Ǿपरेखा। 

 पैटन[ बनाने के ͧसɮधांत: ऊपरȣ पǐरधान, Ǔनचला पǐरधान, आèतीन, कॉलर, Ĝेस 

इकाई -III. पǐरधान Ǔनमा[ण ĤͩĐयाए ँऔर गणुवƣा आæवासन:                    15 

 बाजार के Ĥकार और गणना 

 फैलाने कȧ ĤͩĐया और उपकरण 

 काटने कȧ मशीन के Ĥकार 

 āयूिज़ंग और Ĥी फोिãडंग मशीन 
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 ǑटकǑटगं और बंडͧलगं 

 कÍचे माल मɅ गणुवƣा 

 ĤͩĐया उ×पादन मɅ गुणवƣा 

 अंǓतम पǐरधान मɅ गणुवƣा 

 यǓूनट -IV. मकɏ डाइिजंग और ǐरटेͧलगं 15 

 · मकɏ डाइिजंग मɅ कǐरयर 

 · मकɏ डाइिजंग का भͪवçय 

 · ǐरटेͧलगं का अथ[ और मह×व 

 · ǐरटेल संगठनɉ के Ĥकार – èपेशͧलटȣ èटोर, ͫडपाट[मɅटल èटोर, ĥɇ चाइज़ ǐरटेͧलगं, शॉͪपगं मॉल आǑद। 

 · ͪवडंो ͫडèÜल े

 · इंटȣǐरयर ͫडèÜल े
 

 

 

ई-संसाधनɉ के ͧलकं सǑहत सुझाई गई पुèतकɅ  और संदभ[ – 

 एिãĜच, डÞãयू. (1988). मीǑĚक पैटन[ कǑटंग. अनͪवन हाइमन ͧलͧमटेड, लंदन. 

 अमाडेन, सी. और Đॉफोड[ (1995) अपनी èकट[ को सरल तरȣके से फैशन करɅ अमाडेन-Đॉफोड[ 

एसोͧसएɪस, यूएसए. 

 आम[èĚांग, एच. (2012). फैशन ͫडजाइन के ͧलए पैटन[मेͩकंग ͪपयस[न एजुकेशन, इंक, नई 

Ǒदãलȣ. 

 Ħे एन., (1986) Ĝेस पैटन[ ͫडजाइǓनगं: कट और ͩफट के मूल ͧसɮधांत, Þलैकवेल पिÞलͧशगं. 

 होलेन, एन.आर. और कंुडले, सी.ज.े (1993). Ýलैट-पैटन[ ͪवͬध ɮवारा पैटन[ बनाना. ĤɅǑटस हॉल, 

Ûयू जसȸ. 

 कोप, ई., रोãफो, वी. और ज़ेͧ लन, बी. (1995). Ýलैट पैटन[ के माÚयम से पǐरधान ͫडजाइन 

करना। फेयरचाइãड Ĥकाशन Ûयूयॉक[ । 
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 ͧसगंर। (1989)। ͩफट होने वालȣ पɇट कȧ ͧसलाई। काउãस ͩĐएǑटव पिÞलͧशगं इंक। ͧमनेसोटा, 

यूएसए 

 थॉमस, ए. जे. (1993)। ͧसलाई कȧ कला। यूबीएस पिÞलशस[ ͫडèĚȣÞयूशन ͧलͧमटेड। नई Ǒदãलȣ 

 ज़रापकर, के.आर. (2008)। ज़रापकर कǑटंग कȧ Ĥणालȣ। नवनीत Ĥकाशन (भारत) ͧलͧमटेड, 

मुंबई 

 डूगंाजी एस. और देशपांडे आर.: बुǓनयादȣ ĤͩĐयाएँ और कपड़ɉ का Ǔनमा[ण। Ûयू राज बुक ͫडपो 

 केफ़गन और ͩफͧलस टȣ.: èपेच और मैक ͧमͧलयन Ĥकाशन, कपड़ɉ मɅ åयिÈत×व, तीसरा 

संèकरण 1971 

 मेबल डी.ई. और ए.के.: आधुǓनक लोगɉ के ͧलए कपड़े, तीसरा संèकरण, Ûयूयॉक[ : मैक ͧमͧलयन। 

 टेट और िÊलसन: फैͧमलȣ Èलोͬथगं, Ûयूयॉक[ , जॉन ͪवले, 1961. 

 अͧमता, ए. èटैàपर, सू हàफेǐरस èटैàप. (1986), पǐरधान गुणवƣा का मूãयांकन, फेयरचाइãड, 

Ûयूयॉक[ . 

 थॉàपसन और रȣ (1947), बÍचɉ के ͧलए वèğ, जॉन ͪवले और संस, इंक., Ûयूयॉक[ . 

 व×सला आर., पाɫयपुèतक और वèğ 2003, आईसीएआर (भारतीय कृͪष अनुसंधान पǐरषद) 

 ͩĥंÊस, ͬगनी, èटȣफंस (1999) फैशन अवधारणा से उपभोÈता तक, ĤɅǑटस हॉल इंटरनेशनल, Ûयू 

जसȸ. 

 

 

पाɫयĐम का ͧश¢ण पǐरणाम – 

 मानवशाèğीय माप लेने, पǐरधान Ǔनमा[ण मɅ उनके मह×व को समझने और सटȣक आकार 

Ǔनधा[रण के ͧलए उपयुÈत उपकरणɉ का उपयोग करने मɅ द¢ता Ĥदͧश[त करɅ। 

 ͪवͧभÛन पǐरधान त×वɉ के ͧलए पैटन[ बनाने, डाɪ[स, पूण[ता और आकृǓत को Ĥभावी ढंग स े

हेरफेर करन ेके ͧलए पैटन[ बनाने वाले उपकरणɉ और तकनीकɉ (ĜािÝटंग, Ĝेͪपगं और Ýलैट 

पैटन[) के £ान को लागू करɅ। 

 पǐरधान Ǔनमा[ण के Ĥ×येक चरण मɅ गुणवƣा का आकलन करɅ, कÍचे माल, उ×पादन ĤͩĐयाओं 

और अǓंतम उ×पाद मɅ उÍच मानकɉ को सुǓनिæचत करɅ। 
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 कपड़ɉ और पǐरधानɉ के चयन मɅ जलवायु, अवसर और आकृǓत जैसे कारकɉ के Ĥभाव का 

ͪवæलेषण करɅ, ͪवͧभÛन आयु समूहɉ और ͪवशेष जǾरतɉ वाले åयिÈतयɉ कȧ जǾरतɉ को पूरा करɅ। 

 फैशन उɮयोग मɅ मचɏडाइिजंग और ǐरटेͧलगं कȧ भूͧमका का मूãयांकन करɅ, भͪवçय के ǽझानɉ, 

ǐरटेल संगठन के Ĥकारɉ और मचɏडाइिजंग कȧ सफलता के ͧलए Ĥभावी Ĥदश[न रणनीǓतयɉ को 

समझɅ। 

सेमेèटर – V 

ĤैिÈटकल Đेͫडट -2                                      30 ĤैिÈटकल (Ĥ×येक 2 घंटे)                                                                        

एचएससी 75पी 304- पǐरधान Ǔनमा[ण 

अͬधकतम अंक: 10 + 40 अंक Ûयूनतम उƣीण[ अंक: 4 + 16 अंक 

ͪवͧभÛन Ĥकार के कपड़ɉ के ͧलए शरȣर का माप लेना। 1 åयावहाǐरक 

हाथ से ͧसलाई 12 åयावहाǐरक 

 काया[×मक: अèथायी, èथायी, बेिèटंग, हेͧमगं, रǓनगं, बैक िèटच 

 सादा सीम और ͩफǓनश 

 संलÊन सीम: - रन और फेल, ĥɅ च सीम 

 फाèटनर: - आंख के साथ हुक, शɇक बटन, लूप और बटन 

 Üलैकेट: - समान हेम, Ǔनरंतर रैप, टू-पीस Üलैकेट 

 एज ͩफǓनͧशगं: - शेÜड फेͧसगं, बायस फेͧसगं और बाइंͫडगं 

 पूण[ता का Ǔनपटान: - ͪपटंÈस, सरल गैदर, Üलȣɪस - चाकू, बॉÈस 

 

बÍचɉ और वयèकɉ के ͧलए बोͫडस Þलॉक का ĤाǾपण आèतीन Þलॉक के साथ 2 åयावहाǐरक 

गारमɅɪस के Ǔनमा[ण के ͧलए बुǓनयादȣ Þलॉकɉ का अनुकूलन 10 åयावहाǐरक 

 बÍचे - आèतीन और कॉलर मɅ ͧभÛनता के साथ 'ए' लाइन ĥॉक / आèतीन और कॉलर मɅ 
ͧभÛनता के साथ एकǒğत ĥॉक। 

 मǑहलाएँ - साड़ी Þलाउज और पेटȣकोट। / सलवार या चूड़ीदार के साथ कुता[ 
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 उपयु[Èत वèğɉ के ͧलए ले-आउट, माͩकɍ ग और कǑटंग और ͧसलाई 
 

ǑĚàस और सहायक उपकरण पर संͯ¢Üत अÚययन: ͧसलाई धागा, सुई, लेबल, िज़प, लाइǓनगं, 
इंटरलाइǓनगं और फाèटनर। 1 åयावहाǐरक 

पǐरधान उ×पादन इकाई का दौरा। 4 åयावहाǐरक 

åयावहाǐरक परȣ¢ा योजना: (कुल 50 अकं: ͧमडटम[ 10 + ईओएसई 40 = 50) 

 पǐरधान का ĤाǾपण, कटाई, ͧसलाई और पǐरçकरण = 25 अकं 

 नमूना बनाना = 15 अकं 

ई-संसाधनɉ के ͧलकं सǑहत सुझाई गई पुèतकɅ  और संदभ[ – 

 आम[èĚांग, ͪपयस[न. (1995), फ़ैशन ͫडज़ाइन के ͧलए पैटन[ बनाना, फ़ेयरचाइãड Ĥकाशन, 
Ûयूयॉक[  1995 (भारतीय संèकरण) 

 Đȧम, पेनेलोप., (1996), ͧसलाई कȧ पूरȣ ͩकताब - ͧसलाई तकनीकɉ के ͧलए एक åयावहाǐरक 
चरण दर चरण माग[दͧश[का, डीके Ĥकाशन पुèतक, Ûयूयॉक[ , 

 डोरोथी वुड, ͧसलाई का åयावहाǐरक ͪवæवकोश, एनीस Ĥकाशन ͧलͧमटेड, लंदन। 
 होलमैन, ͬगͧलयन. (1997), पैटन[ कǑटंग मेड ईज़ी, बीएसपी। 
 जैनेस ई. बुबोǓनया. (2012), पǐरधान उ×पादन कȧ शतɏ और ĤͩĐयाएँ, फ़ेयरचाइãड बुÈस, 

Ûयूयॉक[ । LOCF: गहृ ͪव£ान 36 
 कãलल, मैरȣ जो, (1985), वèğ Ǔनमा[ण, मैक ͧमलन Ĥकाशन कंपनी, Ûयूयॉक[ । · नोमा[ होलेन, 

जेन सैडलर, अÛना एल. लɇगफोड[ और सारा, जे., (1988) टेÈसटाइãस 6वा ंसंèकरण, मैकͧमलन 
Ĥकाशन, Ûयूयॉक[ । · रȣडस[, डाइजèेट, ͧसलाई कȧ पूरȣ गाइड, द रȣडस[ डाइजेèट एसोͧसएशन 
(कनाडा) ͧलͧमटेड मॉिÛĚयल, ÜलȣजɅटͪवले, Ûयूयॉक[ । · थॉमस, ए, (1986), ͧसलाई कȧ कला 
यूबीएसपीडी पिÞलशस[ ͫडèĚȣÞयूटस[ ͧलͧमटेड नई Ǒदãलȣ 
 

 

पाɫयĐम के सीखने के पǐरणाम – 
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 ͪवͧभÛन Ĥकार के पǐरधानɉ के ͧलए सटȣक शारȣǐरक माप मɅ महारत, सटȣक ͩफǑटंग सुǓनिæचत 
करना। 

 ͪवͧभÛन Ĥकार के हाथ के टांके और सीम ͩफǓनश मɅ द¢ता, Ǒटकाऊ और पॉͧलश पǐरधान 
Ǔनमा[ण को स¢म करना। 

 बÍचɉ और वयèकɉ दोनɉ के ͧलए बोͫडस Þलॉक तैयार करने मɅ स¢मता, कèटम पǐरधान 
Ǔनमा[ण कȧ सुͪवधा Ĥदान करना। 
 

 ͪवͧभÛन Ĥकार के पǐरधानɉ के Ǔनमा[ण के ͧलए बुǓनयादȣ Þलॉकɉ का अनुकूलन, ͫडजाइन 
Ǔनçपादन मɅ रचना×मकता और बहुमुखी ĤǓतभा को बढ़ावा देना। 
 
 

 

 

SEMESTER – V 

 पाɫयĐम का कोड  पाɫयĐम का शीष[क 

 

पाɫयĐम का èतर पाɫयĐम का Đेͫडट 

 

HSC 75T 305 पाǐरवाǐरक गǓतशीलता 
और अͬधकार 

7 4 

HSC 75P 306 पाǐरवाǐरक गǓतशीलता 
और अͬधकार 

7 2 

पाɫयĐम का Ĥकार पाɫयĐम का ͪवतरण Ĥकार 

Ĥमुख ͧलͨखत - åयाÉयान, साठ åयाÉयान नैदाǓनक और 

रचना×मक मूãयांकन सǑहत-åयाÉयान के घंटɉ के दौरान 
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पाɫयĐम के 
उɮदेæय (ͧसɮधांत) 

• ͪववाह और पǐरवार कȧ बǓुनयादȣ अवधारणाओं को समझना 
• पǐरवार Ǔनयोजन उपायɉ और पाǐरवाǐरक जीवन चĐ चरणɉ कȧ अवधारणा 
से पǐरͬचत होना 
• साͬथयɉ के चयन के मह×व से छाğɉ को अवगत कराना 
• बÍचɉ और मǑहलाओं के ͧलए कानूनɉ और अͬधकारɉ के बारे मɅ छाğɉ को 
बǓुनयादȣ £ान के बारे मɅ जागǾक करना 

पाɫयĐम के 

उɮदेæय 

(åयावहाǐरक) 

• ͪववाह और पǐरवार स ेसबंंͬधत मुɮदɉ पर समझ ͪवकͧसत करना 
• पǐरवार Ǔनयोजन और ͩकशोरावèथा के मɮुदɉ से संबंͬधत छाğɉ को 
संवेदनशील बनाना 
• कãयाणकारȣ एजɅͧसयɉ के कामकाज को समझना 
• मǑहलाओं और बÍचɉ के ͧलए कानूनी मुɮदɉ के बारे मɅ जागǾकता 



92  

[Type here]            
            

                                                                                            
 

सɮैधांǓतक Đेͫडट: -4                                                       60 घंटे 

HSC 75T 305- पाǐरवाǐरक गǓतशीलता और अͬधकार 

अͬधकतम अंक: 20 + 80 अकं Ûयूनतम उƣीण[ अंक: 8+ 32 अंक 

इकाई I                                                         15 
1. ͪववाहः ͪववाह का अथ[, पǐरभाषा और Ĥकार। मह×व और काय[ शादȣ कȧ बात।   5                                                                   
2. माश[ल समèयाएं और समायोजनः तलाक, ͪवधवा, पुनͪव[वाह। ͪववाह Ĥणालȣ मɅ पǐरवत[न।  5                                                                  
3. साथी का चयनः साथी के चयन के मानदंड, साथी के चयन मɅ उभरते ǽझान    5 

इकाई II             15 

1. पǐरवार: पǐरवार का अथ[, पǐरभाषा और Ĥकार। पǐरवार कȧ ͪवशेषताएँ और काय[। पǐरवार Ĥणालȣ 
मɅ उभरते ǽझान।                                                             10
                                                                             
2. पेरɅǑटंग èटाइल और तकनीक, समèयाएँ, पेरɅǑटंग मɅ बदलते ǽझान।                                                                             

इकाई III             15 

 पǐरवार Ǔनयोजन: ͪवͬधयाँ, अंतराल तकनीक और परामश[। ͩकशोरावèथा गभा[वèथा, चुनौǓतया ँ

और Ĥबंधन।            10

                                                                    

 पाǐरवाǐरक जीवन चĐ चरण: पाǐरवाǐरक जीवन चĐ कȧ समèयाएँ और चुनौǓतयाँ।  5

                                                                                                                                      

इकाई IV             15 

5. बÍचɉ और मǑहलाओं से संबंͬधत कानून और अͬधकार (संͯ¢Üत Ǿपरेखा)।    15                                                            

 Ǒहदं ूͪववाह अͬधǓनयम, 1955 और तलाक अͬधǓनयम 1869 

 दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम 1961 

 Ǒहदं ूदƣक Ēहण और भरण-पोषण अͬधǓनयम, 1960 

 घरेलू Ǒहसंा अͬधǓनयम 2005 

 पोÈसो अͬधǓनयम 2012 
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सुझाई गई पुèतकɅ  और संदभ[ िजसमɅ ई-संसाधनɉ के ͧलकं शाͧमल हɇ – 

• एडàस, बी.एन. (1975)। पǐरवार: एक समाजशाèğीय पǐरवार: एक समाजशाèğीय åयाÉया। रɇड 
मैक नुलȣ, ͧशकागो। 
• आहूजा, आर (1997)। भारतीय सामािजक åयवèथा (ɮͪवतीय संèकरण) रावत Ĥकाशन। जयपुर। 
• आक[ स। एच.ई. और अÛय (1993)। पाǐरवाǐरक ͧश¢ा कȧ पुिèतका: पाǐरवाǐरक जीवन ͧश¢ा का 
अßयास (खंड II)। सेज Ĥकाशन। Ûयूयॉक[ । 
• बहर, एस.जे. (1989)। पाǐरवाǐरक सहभाͬगता। मैकͧमलन Ĥकाशन कंपनी, Ûयूयॉक[ । 
• भारत, एस और देसाई, एम. (1995)। पǐरवार पर भारतीय Ēंथ सूची। बॉàबे: टाटा इंèटȣɪयूट 
ऑफ सोशल साइंसेज। बॉàबे। 
• भारत। एस. (1996)। भारत मɅ पǐरवार का मापन। सेज Ĥकाशन। नई Ǒदãलȣ 
• कोलमार, जे.सी. (1988)। अंतरंग संबंध: ͪववाह और पाǐरवाǐरक पैटन[। मैकͧमलन। Ûयूयॉक[ । 
• कूअर, आर (1975)। पǐरवार: इसकȧ संरचना और काय[। मैकͧमलन। Ûयूयॉक[  
• दास, एच.एस., बाͫड [स, पी.ओ. (संपादक) (1978)। पाǐरवाǐरक पैटन[ मɅ ͪवæव ĐाǓंत द ĥȧ Ĥेस। 
Ûयूयॉक[ : 
 
पाɫयĐम के सीखने के पǐरणाम – 

• छाğ भारतीय पǐरवार के ͪवशेष संदभ[ मɅ पǐरवारɉ के दश[न, संरचना, काय[, आवæयकताओं और 
शिÈतयɉ के बारे मɅ जागǾक हɉगे 

• छाğ सामािजक-सांèकृǓतक पǐरवेश और संदभ[ के एक घटक के Ǿप मɅ पǐरवार को समझने और 
उसके साथ काम करने मɅ स¢म हɉगे। 

• छाğɉ को पǐरवार, ͪववाह, समाज, समुदाय और संèकृǓत के बारे मɅ èपçट Ǿप से जानकारȣ दȣ 
जाएगी और पाǐरवाǐरक जीवन के पैटन[ मɅ ͧभÛनता को समझा जाएगा। 
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SEMESTER – V 

ĤैिÈटकल Đेͫडट -2                                 30 ĤैिÈटकल (Ĥ×येक 2 घंटे) 

HSC 75P 306- पाǐरवाǐरक गǓतशीलता और अͬधकार 

अͬधकतम अंक: 10 + 40 अकं Ûयूनतम उƣीण[ अंक: 4 + 16 अंक  
 

1. सा¢ा×कार काय[Đम तैयार करɅ और ͩकसी एक पǐरवार और ͪववाह संबंधी मुɮदɉ पर सा¢ा×कार 
आयोिजत करɅ। 
• सूची मɅ से ͩकसी एक पǐरवार के Ĥकार का चयन करɅ: संयुÈत पǐरवार, एकल पǐरवार, अंतर-
पीढ़ȣगत 
पǐरवार, ͪवèताǐरत पǐरवार, Ēामीण शहरȣ, Ĥवासी और झÊुगी-झोपड़ी वाले पǐरवार। 6 
2. पालन-पोषण शैͧलयɉ तक पहँुचने के ͧलए Ĥæनावलȣ तैयार करɅ। 
• ͩकसी एक पǐरवार के Ĥकार का चयन करɅ: एकल अͧभभावक पǐरवार, पुनग[Ǒठत पǐरवार, सौतेला 
पǐरवार, दोहरȣ आय वाला पǐरवार, मǑहला Ĥधान पǐरवार, Ĥवासी पǐरवार या दƣक पǐरवार। 6 
3. पǐरवार Ǔनयोजन के तरȣकɉ और अंतराल तकनीकɉ पर युवा वयèकɉ और मǑहलाओं के साथ 
FDG का आयोजन करना। 5 
4. ͩकशोरɉ के मह×वपूण[ मुɮदɉ को संबोͬधत करने के ͧलए कोई एक रोल Üले/नाटक तैयार कर 

5. चाट[, पोèटर, पàैफलेट आǑद के माÚयम से बÍचɉ और मǑहलाओं से संबंͬधत अͬधकारɉ 
और कानूनɉ के बारे मɅ सामुदाǓयक जागǾकता बढ़ाना। 4 
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6. ͩकसी भी 2 कãयाण एजɅͧसयɉ का दौरा करɅ। 4 
2. Ĥायोͬगक परȣ¢ा योजना: (कुल 50 अकं: मÚयावͬध 10 + ईओएसई 40 = 50) 

• चाट[, पोèटर, पैàफलेट आǑद के माÚयम से सामुदाǓयक जागǾकता सामĒी कȧ योजना बनाना 
और तैयार करना। बÍचɉ और मǑहलाओं से संबंͬधत अͬधकार और कानून - 25 अकं 

• युवा वयèकɉ और मǑहलाओं के साथ पेरɅǑटंग शैͧलयɉ/एफडीजी तक पहँुचने के ͧलए Ĥæनावलȣ 
बनाना, पǐरवार Ǔनयोजन कȧ ͪवͬधयɉ और अंतराल तकनीकɉ पर जानकारȣ देना/ ͩकशोरɉ के 
मह×वपूण[ मुɮदɉ को संबोͬधत करने के ͧलए भूͧमका Ǔनभाना/ नाटक करना - 15 अकं 
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ई-संसाधनɉ के ͧलकं सǑहत सुझाई गई पुèतकɅ  और संदभ[ – 

• एÊनेस, एफ. (1999)। कानून और लɇͬ गक असमानता: भारत मɅ मǑहला अͬधकारɉ कȧ राजनीǓत। 
ऑÈसफोड[ यूǓनवͧस[टȣ Ĥेस। 
• बाजपेयी, ए. (2006)। भारत मɅ बाल अͬधकार: कानून, नीǓत और åयवहार। 
ऑÈसफोड[ यूǓनवͧस[टȣ Ĥेस। 
• ͩकæवर, एम. (1999)। ऑफ द बीटन Ěैक: भारतीय मǑहलाओं के ͧलए लɇͬ गक Ûयाय पर 
पुनͪव[चार। नई Ǒदãलȣ: ऑÈसफोड[ यूǓनवͧस[टȣ Ĥेस। 
• स×याथȸ, के. और ज×ुशी, बी. (एड) (2006)। वैæवीकरण, ͪवकास 
और बाल अͬधकार। नई Ǒदãलȣ: ͧशĤा Ĥकाशन। 
• सैͩकया, एन. (2008)। भारतीय मǑहलाएँ: एक सामािजक-कानूनी पǐरĤेêय। नई Ǒदãलȣ: सीǐरयãस 
Ĥकाशन। 
पाɫयĐम के सीखने के पǐरणाम – 

• छाğ पǐरवार, ͪववाह और मानवाͬधकारɉ के बारे मɅ ͪवशेष Ǿप से भारतीय संदभ[ मɅ समझने और 
èपçट अवधारणा बनाने मɅ स¢म हɉगे। 

• छाğ åयिÈतगत और सामुदाǓयक गǓतͪवͬधयɉ, परामश[ सğɉ और जागǾकता काय[Đमɉ कȧ योजना 
बनाने मɅ स¢म हɉगे। 

• छाğ åयिÈतगत और अÛय पेशेवरɉ के ͧलए भी आवæयकता के आधार पर परामश[ सेटअप 
(वैवाǑहक, पाǐरवाǐरक और कानून) खोलने मɅ स¢म हɉगे
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SEMESTER – VI 

 

प◌ाɫयĐम का कोड पाɫयĐम का शीष[क पाɫयĐम का èतर पाɫयĐम का Đेͫडट 

 

HSC 75T 307 िचʒŌ न िवथ 
िडसएिबिलटीज 

7 4 

HSC 75P 308 िचʒŌ न िवथ 
िडसएिबिलटीज 

7 2 

पाɫयĐम का Ĥकार पाɫयĐम का ͪवतरण Ĥकार 

Ĥमुख ͧलͨखत - åयाÉयान, साठ åयाÉयान िजसमɅ 
Ǔनदाना×मक और रचना×मक मूãयांकन शाͧमल हɇ - 
åयाÉयान समय के दौरान 

 

पाɫयĐम के 
उɮदेæय (ͧसɮधांत) 

 ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ बाल ͪवकलांगताओं कȧ पहचान और बुǓनयादȣ 

समझ। 
 बाल ͪवकलांगताओं के बुǓनयादȣ Ĥबंधन को सीखना। 

पाɫयĐम के 
उɮदेæय 
(åयावहाǐरक) 

  ͪवकलांगता के बारे मɅ èपçट अवधारणा को समझना और ͪवकलांग 

बÍचɉ के साथ काम करना। 

  åयिÈत, माता-ͪपता और समुदाय के ͧलए गǓतͪवͬधयɉ, परामश[ सğɉ 
और जागǾकता काय[Đम कȧ योजना बनाने का कौशल ͪवकͧसत 
करना। 

 

Øयोरȣ Đेͫडट -4                                                     60 घंटे 

HSC 75T 307- िचʒŌ न िवथ िडसएिबिलटीज 
अͬधकतम अंक: 20 + 80 अंक Ûयूनतम उƣीण[ अंक: 8+ 32 अंक  
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इकाई I बचपन कȧ ͪवकलांगताओं का पǐरचय                                  15                                                        

• ͪवकलांगताओं को पǐरभाͪषत करना 

• ͪवकलांगता के मॉडल 

 

• ͪवकलांगताओं का वगȸकरण 

• ͪवकलांगता का सामािजक Ǔनमा[ण 

• जनसांिÉयकȧ 
इकाई II सामाÛय बचपन कȧ ͪवकलांगताएँ                               15      

पहचान, मूãयांकन और संदभ[ के साथ एǑटयलिज 

• लोकोमोटर ͪवकलांगता 
• ͸æय ͪवकलांगता 
• Įवण और भाषण ͪवकलांगता 
• बौɮͬधक ͪवकलांगता 
• ऑǑटóम 
• सीखने कȧ ͪवकलांगता 
इकाई III ͪवकलांग बÍचे और समाज                                  15 

• ͪवकलांग बÍचɉ के पǐरवार 
• ͪवͧभÛन ͪवकलांगताओं कȧ रोकथाम और Ĥबंधन 
• शैͯ¢क अßयास- ͪवशेष ͧश¢ा और समावेशन 
• नीǓत और कानून 
इकाई IV ͪवशेष बÍचɉ के ͧलए सेवाएँ                                  15 

• ͪवकलांगɉ के ͧलए नीǓतया ँऔर कानून 
• ͪवशेष बÍचɉ के ͧलए सेवाएँ 
• ͪवकलांगता, ͪवकलांगता, बाधाएँ रोकना: ͪवकलांगɉ का पुनवा[स 
• ͪवशेष बÍचɉ से संबंͬधत एसडीजी ( सं¢ेप मɅ) 
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सुझाई गई पुèतकɅ  और संदभ[ िजसमɅ ई-संसाधनɉ के ͧलकं शाͧमल हɇ – 

• चोपड़ा, जी., (2012)। समुदाय मɅ ͪवकलांगता और ͪवकलांग åयिÈतयɉ का Ĥारंͧभक पता लगाना। 
नई Ǒदãलȣ: एंगेज Ĥकाशन 
• चोपड़ा, जी., (2012)। आंगनवाड़ी और घर पर ͪवकलांग बÍचɉ के ͪवकास को Ĥो×साǑहत करना: 
एक åयावहाǐरक माग[दͧश[का। नई Ǒदãलȣ: एंगेज Ĥकाशन। 
 
• शमा[, एन. (एड) (2010)। ͪवकलांगता कȧ सामािजक पाǐरिèथǓतकȧ-तकनीकȧ Įृंखला -3लेडी 
इरͪवन कॉलेज। Ǒदãलȣ: शै¢ͨणक उ×कृçटता 
• मंगल, एस. के. (2007)। असाधारण बÍचे: ͪवशेष ͧश¢ा का पǐरचय। 
नई Ǒदãलȣ: ĤɅǑटस हॉल ऑफ इंͫडया 
• जंगीरा, एन.के. (1997) “बÍचɉ और युवा वयèकɉ कȧ ͪवशेष शैͯ¢क आवæयकताएं: एक अधूरा 
एजɅडा,” ͧश¢ा और ͪवशेष आवæयकताओं वाले बÍचे: अलगाव से समावेश तक, एड। सीमस हेगाटȹ, 
ͧमथु अलूर, थाउज़Ʌड ओÈस: सेज पिÞलकेशÛस इंक. 
• कण[, जी. एन. (1999). संयुÈत राçĚ और ͪवकलांग åयिÈतयɉ के अͬधकार: भारतीय पǐरĤेêय मɅ 
एक अÚययन. नई Ǒदãलȣ: ए.पी.एच. पिÞलͧशगं कॉपȾरेशन. 
• मͨण, आर. (1988). भारत मɅ शारȣǐरक Ǿप से ͪवकलांग. Ǒदãलȣ: आशीष पिÞलͧशगं हाउस. 
• माèĚोͪपएरȣ, एम. ए., और èĐÊस, टȣ. ई. (2004). समावेशी क¢ा: Ĥभावी ͧश¢ण के ͧलए 
रणनीǓतया.ँ एनवाई: ͪपयस[न 
 

पाɫयĐम के सीखने के पǐरणाम – 

• छाğ ͪवकलांगता से संबंͬधत ¢ेğɉ के अÚययन के बारे मɅ èपçट अवधारणा बनाने और समझने मɅ 
स¢म हɉगे। 
• छाğ ͪवकलांगता के Ĥमुख ¢ेğ मɅ परामश[ सğ और जागǾकता काय[Đम आयोिजत करने मɅ 
स¢म हɉगे। 
• छाğ परामश[ åयवèथा (ͪवशेष बÍचे और पǐरवार के ͧलए) और पुनवा[स कɅ ġɉ का Ĥबंधन करने मɅ 
स¢म हɉगे। 
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SEMESTER – VI 

ĤैिÈटकल Đेͫडट -2                        30 ĤैिÈटकल (Ĥ×येक 2 घंटे) 

HSC 75P 308- िचʒŌ न िवथ िडसएिबिलटीज 
Max. Marks: 10 + 40 marks   Min. Pass Marks: 4 + 16 marks 
 

1.  िदʩांग बÍचɉ के साथ काम करने वाले ͩकसी भी 2/3 सगंठनɉ का दौरा करɅ और 
एक ǐरपोट[ तैयार करɅ।                                                       
5 

2. पǐरवारɉ और संèथानɉ मɅ ͪवकलांग बÍचɉ का Ǔनरȣ¢ण करɅ और एक ǐरपोट[ तैयार 
करɅ। 5 

3. ͪवकलांगता के ͩकसी भी दो Ĥकार वाले बÍचɉ के ͧलए कम से कम दो 
ͪवकासा×मक Ǿप से उपयुÈत सामĒी कȧ योजना बनाएं और तैयार करɅ।                         
10 

4. ͩकसी भी एक अलग तरह से स¢म बÍचे पर केस èटडी कȧ योजना बनाएं और 
उसे ͩĐयािÛवत करɅ।                                                        
10 

 

åयावहाǐरक परȣ¢ा योजना: (कुल 50 अकं: ͧमडटम[ 10 + ईओएसई 40 = 50) 

• ͩकसी भी Ĥकार कȧ ͪवकलांगता वाले बÍचɉ के ͧलए ͪवकासा×मक Ǿप से उपयÈुत 
सामĒी कȧ योजना बनाना और तैयार करना - 25 अंक 

• ͪवकलांग बÍचɉ के साथ काम करने वाले संगठनɉ के सवȶ¢ण के ͧलए एक 
Ĥोफामा[ बनाना या - ͩकसी एक अलग तरह से स¢म बÍचे के केस èटडी पर 
ǐरपोट[ कȧ योजना बनाना और ͧलखना - 15 अंक 

 

 ई-संसाधनɉ के ͧलकं सǑहत सुझाई गई पुèतकɅ  और संदभ[ - 
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• चोपड़ा, जी., (2012)। समदुाय मɅ ͪवकलांगता और ͪवकलांग åयिÈतयɉ का 
Ĥारंͧभक पता लगाना। नई Ǒदãलȣ: एंगेज Ĥकाशन 

• चोपड़ा, जी., (2012)। आंगनवाड़ी और घर पर ͪवकलांग बÍचɉ के ͪवकास को 
Ĥो×साǑहत करना: एक åयावहाǐरक माग[दͧश[का। नई Ǒदãलȣ: एंगेज Ĥकाशन। 

• शमा[, एन. (एड) (2010)। ͪवकलागंता कȧ सामािजक पाǐरिèथǓतकȧ-तकनीकȧ 
Įृंखला -3लेडी 

इरͪवन कॉलेज। Ǒदãलȣ: श¢ैͨणक उ×कृçटता 

• मंगल, एस. के. (2007)। असाधारण बÍचे: ͪवशेष ͧश¢ा का पǐरचय। नई Ǒदãलȣ: 
ĤɅǑटस हॉल ऑफ इंͫडया 

• माèĚोͪपएरȣ, एम. ए., और èĐÊस, टȣ. ई. (2004)। समावेशी क¢ा: Ĥभावी Ǔनदȶश 
के ͧलए रणनीǓतयाँ। एनवाई: ͪपयस[न। 

पाɫयĐम के सीखने के पǐरणाम – 

• छाğ ͪवकलांगता और ͪवकलांग बÍचɉ के साथ काम करने के बारे मɅ èपçट अवधारणा को 
समझने और बनाने मɅ स¢म हɉगे। 

• छाğ ͪवकलांग बÍचɉ के साथ काम करने वाले åयिÈत, माता-ͪपता और समुदाय के ͧलए 
गǓतͪवͬधयɉ, परामश[ सğɉ और जागǾकता काय[Đमɉ कȧ योजना बनाने मɅ स¢म हɉगे। 

• छाğ परामश[ सेटअप (ͪवशेष बÍचे और पǐरवार के ͧलए) और पुनवा[स कɅ ġ खोलने मɅ 
स¢म हɉगे। 
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सेमèेटर - VI 

पाɫयĐम का 
संǑहतांक 

पाɫयĐम का 
शीष[क 

पाɫयĐम का èतर पाɫयĐम के Įेय 
अकं 

HSC 75T 309 डाइटेǑटÈस (आहार-
शाèğ) 

7 4 

HSC 75P 310 डाइटेǑटÈस (आहार-
शाèğ) 

7 2 

पाɫयĐम का Ĥकार पाɫयĐम कȧ ĤèतुǓत ͪवͬध 

मुÉय ͪवषय ͧसɮधांत – åयाÉयान, साठ åयाÉयान िजनमɅ 
åयाÉयान अवͬध के दौरान डायÊनोिèटक और 
फॉमȶǑटव मãूयांकन शाͧमल हɇ। 

Ĥायोͬगक – Ĥयोगशाला काय[ एवं ¢ेğ ħमण। 
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पाɫयĐम के 
उɮदेæय 
(ͧसɮधांत) 

पाɫयĐम ͪववरण 
 यह पाɫयĐम छाğɉ को खाɮय एवं पोषण से संबंͬधत उÛनत £ान का 

उपयोग रोगɉ कȧ रोकथाम एवं उपचार के साथ-साथ मानव èवाèØय बनाए 
रखने के ͧलए तैयार करता है। 

 डाइटेǑटÈस (आहार-शाèğ) का कɅ ġ ǒबदं ुउͬचत योजना, तैयारȣ, Ǔनगरानी, 
ͩĐयाÛवयन और पय[व¢ेण के माÚयम से रोगी के संशोͬधत आहार का Ĥबंधन 
करना तथा एक आहार ͪवशेष£ के Ǿप मɅ मूलभूत परामश[ कौशल ͪवकͧसत 
करना है। 
अͬधगम उɮदेæ य 

 रोͬगयɉ कȧ पोषण िèथǓत को बनाए रखने, पोषक त×वɉ कȧ कमी या रोग 

िèथǓतयɉ को सुधारन ेमɅ आहार ͪवशेष£ कȧ भूͧमका को समझना। 

 डाइट थैरेपी के ͧसɮधांतɉ और ͪवͧभÛन रोग िèथǓतयɉ के ͧलए उपचारा×मक 

आहार कȧ योजना बनान ेएवं Ǔनमा[ण करन ेका £ान ĤाÜत करना। 

 रोगɉ कȧ रोकथाम हेत ुउपचारा×मक आहार कȧ योजना बनाने और उÛहɅ तयैार 

करने के कौशल का ͪवकास करना। 

पाɫयĐम के 
उɮदेæय 
(Ĥायोͬगक) 

 छाğ भोजन योजना के ͧलए एÈसचɅज ͧलèट का उपयोग करना सीखɅगे। 

 छाğ ͪवͧशçट पोषक त×वɉ स ेभरपूर åयंजन कȧ योजना बना सकɅ गे एवं उÛहɅ 

तैयार कर सकɅ गे। 

 छाğ पाɫयĐम मɅ उिãलͨखत रोगɉ के ͧलए उपयुÈत åयंजनɉ कȧ योजना बना 

सकɅ गे एवं उÛहɅ तैयार कर सकɅ गे। 

 

सɮैधाǓंतक Đेͫडट: -4                                                   60 घंटे 

HSC 75T 309- डाइटेǑटÈस  

अͬधकतम अंक: 20 + 80 अकं                     Ûयूनतम उƣीण[ अकं: 8 + 32 अकं 
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 इकाई 1 –                                                  12 क¢ाएँ                                                                                            

· डाइटेǑटÈस का ͪवकास और ¢ेğ            1 

· सामाÛय आहार मɅ संशोधन एव ंउपचारा×मक आहार का वगȸकरण    3 

· आहार ͪवशेष£ कȧ भूͧमका एवं ͪवशेषताएँ       1 

· अèपताल मɅ आहार सेवा åयवèथा              2 

· आहार परामश[, पोषण देखभाल हेत ुटȣम आधाǐरत ͸िçटकोण     2 

· कàÜयूटर सहायक ͧश¢ण (CAI) – कàÜयूटर के माÚयम स ेआहार योजना बनाना, 

आहार परामश[ मɅ तकनीक का उपयोग       

                                                              3 

 इकाई–II –                                                   16 क¢ाएँ                                                                                     

Ǔनàनͧलͨखत िèथǓतयɉ के ͧलए कारण, नैदाǓनक ल¢ण, मãूयांकन/संकेतक, 

जीवनशैलȣ एवं आहार संबंधी ǑदशाǓनदȶश: 

· मोटापा                  5 

· अãपवजन                  3 

· डायǒबटȣज मेͧ लटस (मधुमेह), मधुमेह कȧ तीĭ एवं दȣघ[काͧलक जǑटलताएँ, आहार 

मɅ संशोधन, काबȾहाइĜेट काउंǑटगं का उपयोग       8

                                                             

 इकाई–III –                                                 16 क¢ाएँ                                                                                            

Ǔनàनͧलͨखत िèथǓतयɉ के ͧलए कारण, नैदाǓनक ल¢ण, मãूयांकन/संकेतक, 

जीवनशैलȣ एवं आहार संबंधी ǑदशाǓनदȶश: 

· डायǐरया (अǓतसार)                2 

· कÞज़            2 

· पेिÜटक अãसर           4 

· हेपेटाइǑटस                 4 

· Êलूटेन संवेदनशीलता एवं लैÈटोज असǑहçणुता       4 
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 इकाई–IV –                                                    16 क¢ाएँ                                                                                                

Ǔनàनͧलͨखत िèथǓतयɉ के ͧलए कारण, नैदाǓनक ल¢ण, जीवनशैलȣ एवं आहार संबधंी 

ǑदशाǓनदȶश: 

· एथेरोèÈलेरोͧसस                 3 

· हाइपरͧलͪपडेͧमया                 3 

· उÍच रÈतचाप (DASH डाइट)               3 

· तीĭ एवं दȣघ[काͧलक सĐंामक रोग – टायफाइड, ɪयूबरकुलोͧसस           4 

· गुदȶ कȧ पथरȣ           3 

 

सुझाͪवत पèुतकɅ  एवं संदभ[, साथ हȣ ई-संसाधनɉ के ͧलकं – 

· जǓैनस एल रेमंड और केलȣ मोरो। Đाउस'स फूड एंड द ÛयूǑĚशन केयर Ĥोसेस। 2020। 
सॉÛडस[; 15वां सèंकरण। 
· रͪवदंर चɬढा और पुलͩकत माथुर। 2015। ÛयूǑĚशन: अ लाइफसाइकल अĤोच। द ओǐरएंट 
Þलैकèवान; Ĥथम संèकरण। 2015। 
· वीनू सेठ, कãयाणी ͧसहं और पुलͩकत माथुर। 2020। डाइट ÜलाǓनगं Ġू द लाइफ साइकल: 
ए ĤैिÈटकल मैनुअल। एलȣट पिÞलͧशगं हाउस; छठा सèंकरण 2020। 
· बी Įीलêमी। 2023। डाइटेǑटÈस। Ûयू एज इंटरनेशनल Ĥाइवेट ͧलͧमटेड; 9वां संèकरण (1 
जनवरȣ 2023); Ûयू एज इंटरनेशनल Ĥाइवेट ͧलͧमटेड। 
· खÛना के, गुÜता एस, सठे आर, पाèसी एसजे, माहना आर, पुरȣ एस। 2013। टेÈèटबुक 
ऑफ ÛयूǑĚशन एंड डाइटेǑटÈस। फȧǓनÈस पिÞलͧशगं हाउस Ĥाइवेट ͧलͧमटेड। 
· èटेसी ǓनÈस (2009)। ͪवͧलयàस बेͧ सक ÛयूǑĚशन एंड डाइट थैरेपी, 13वां सèंकरण। 
एãसेͪ वयर मॉèबी। 
·https://epgp.inflibnet.ac.in/Home/ViewSubject?catid=NuAs6SreCGryddEfs4kkBA
== 
· https://youtu.be/EDDhmTzDjZ4 

पाɫयĐम का अͬधगम पǐरणाम – 
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पाɫयĐम कȧ समािÜत पर छाğ Ǔनàनͧलͨखत योÊयताएँ अिज[त करɅगे: 
· पोषण एवं आहार-शाèğअßयास स ेसंबंͬधत अनुसंधान ͧसɮधांतɉ एवं ͪवͬधयɉ के £ान का 
समÛवय करना। 
· पोषण और आहार-शाèğ मɅ उ×कृçटता को बढ़ावा देते हुए एक पेशेवर, नैǓतक और 
उɮयमशील ͸िçटकोण के साथ पहल और Ǔनण[य ¢मता का Ĥदश[न करना। 
· उपचारा×मक पोषण के ͧसɮधांतɉ को लागू करना तथा ͪवͧशçट रोग िèथǓतयɉ के आधार पर 
सामाÛय आहार मɅ संशोधन करना। 
· आहार योजना एवं पोषण मãूयांकन हेत ुकàÜयूटर-सहायक उपकरणɉ का उपयोग कर 
तकनीकȧ द¢ता का Ĥदश[न करना तथा डाइट काउंसͧलगं एवं रोगी ͧश¢ा मɅ ͫडिजटल 
तकनीकɉ का Ĥयोग करना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेमèेटर - VI 

Ĥायोͬगक Įेय अंक – 2                       30 Ĥायोͬगक क¢ाएँ (Ĥ×येक 2 घंटे कȧ)                                                          

HSC 75P 310- डाइटेǑटÈस अͬधकतम अकं: 10 + 40 अंक                                                  
Ûयूनतम उƣीण[ अकं: 4 + 16 अंक पाɫयĐम – 
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1. Ǔनàनͧलͨखत åयंजनɉ कȧ योजना बनाना एवं उÛहɅ तैयार करना: – 10 

i. कम वसा युÈत 

ii. Ĥोटȣन युÈत 

iii. कम सोͫडयम, उÍच रेशा (फाइबर) 

iv. Êलूटेन मÈुत 

v. लÈैटोज मुÈत 

 

2. Ǔनàन रोग िèथǓतयɉ स ेĒͧसत åयिÈतयɉ के ͧलए आहार कȧ योजना बनाना एवं उÛहɅ 

तैयार करना: – 20 

i. Ïवर संबंधी ͪवकार (Febrile disorders) 

ii. डायǐरया (अǓतसार) 

iii. कÞज़ 

iv. अãपवजन 

v. मोटापा 

vi. टाइप 2 मधुमेह (डायǒबटȣज) 

vii. उÍच रÈतचाप (हाइपरटɅशन) 

3. Ĥायोͬगक परȣ¢ा योजना: (कुल 50 अंक: मÚयावͬध 10 + सğातं परȣ¢ा 40 = 50) 

· पोषक त×वɉ से भरपूर åयंजन कȧ योजना बनाना – 15 अंक 

· पाɫयĐम मɅ Ǒदए गए ͩकसी एक रोग के ͧलए एक Ǒदन के आहार मेन ूकȧ योजना   

बनाना – 25 अंक 

सुझाͪवत पèुतकɅ  एवं संदभ[, साथ हȣ ई-संसाधनɉ के ͧलकं – 

· डाइट ÜलाǓनगं Ġू द लाइफ साइकल पाट[ 1: नॉम[ल ÛयूǑĚशन अ ĤैिÈटकल मैनुअल पेपरबैक 
– 1 जनवरȣ 1993, वीन ूसेठ, कãयाणी ͧसहं, पुलͩकत माथुर, एलȣट पिÞलͧशगं हाउस 
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· डाइट ÜलाǓनगं Ġू द लाइफ साइकल पाट[ 2: नॉम[ल ÛयूǑĚशन अ ĤैिÈटकल मैनुअल पेपरबैक 
– 1 जनवरȣ 1993, वीन ूसेठ, कãयाणी ͧसहं, पुलͩकत माथुर, एलȣट पिÞलͧशगं हाउस 
· इंͫडयन फूड कंपोिजशन टेबãस – 1 जनवरȣ 2017, एनआईएन, हैदराबाद 
· डाइटरȣ गाइडलाइंस फॉर इंͫडयंस अ मैनुअल, 2nd एͫडशन, 2011, एनआईएन, हैदराबाद 
· ई-£ानकोष: Þलॉक-4 ĤैिÈटकल मैनुअल – ÛयूǑĚशन एंड डाइटेǑटÈस 
·https://www.youtube.com/watch?v=rxobF_ysgKg 
· http://egyankosh.ac.in/handle/123456789/33414 

पाɫयĐम का अͬधगम पǐरणाम – 
पाɫयĐम कȧ समािÜत पर छाğ Ǔनàनͧलͨखत योÊयताएँ अिज[त करɅगे: 
· भोजन योजना हेत ुएÈसचɅज ͧलèट का Ĥभावी उपयोग करना। 
· ͪवͧशçट पोषक त×वɉ स ेभरपूर åयंजनɉ कȧ योजना बनाना एवं उÛहɅ तयैार करना। 
· पाɫयĐम मɅ उिãलͨखत रोगɉ के ͧलए उपयुÈत åयंजनɉ कȧ योजना बनाना एवं उÛहɅ तैयार 
करना। 
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सेमेèटर – VI 

पाɫयĐम कोड पाɫयĐम का शीष[क पाɫयĐम èतर Đेͫडɪस 

HSC 75T 311 Ĥसार काय[Đम Ĥबंधन 7 4 

HSC 75P 312 Ĥसार काय[Đम Ĥबंधन 7 2 

पाɫयĐम का Ĥकार:  पाɫयĐम कȧ ĤèतुǓत का Ĥकार 

Ĥमुख पाɫयĐम ͧसɮधांत: åयाÉयान – साठ åयाÉयान, िजनमɅ åयाÉयान 
समय के दौरान डायÊनोिèटक और ĤाǾͪपक मãूयांकन 
शाͧमल हɇ । 
Ĥायोͬगक: Ĥयोगशाला काय[ और ¢ेğीय ħमण। 

पाɫयĐम के उɮदेæय 
(सैɮधांǓतक) 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ को समहू गठन और समूह गǓतशीलता कȧ मूल अवधारणाओं से पǐरͬचत 
कराना । 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ को समदुाय और समुदाय सगंठन कȧ अवधारणाओं को समझने मɅ 
सहायता करना । 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥसार काय[Đमɉ, काय[Đम योजना, सहभागी ͪवͬधयɉ और काय[Đम 
मãूयांकन कȧ समझ के ĤǓत संवेदनशील बनाना और उनकȧ समझ को बढ़ाना । 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ को भारत के  ͪवकास काय[Đमɉ कȧ जानकारȣ Ĥदान करना। 

पाɫयĐम के उɮदेæय 
(Ĥायोͬगक) 

 

 ͪवɮयाͬथ[यɉ को समदुाय कȧ आवæयकताओं कȧ पहचान के ͧलए PRA तकनीकɉ के 
Ĥयोग का अßयास कराना । 

 Ĥभावी ͧश¢ण सामĒी तैयार करने मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ कौशल ¢मता बढ़ाना । 
 आवæयकता-आधाǐरत Ĥसार काय[Đमɉ कȧ योजना बनाने और उÛहɅ काया[िÛवत करने 

कȧ ¢मता ͪवकͧसत करना । 
 Ĥसार काय[Đमɉ के मूãयांकन से ͪवɮयाͬथ[यɉ को पǐरͬचत कराना । 
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सɮैधाǓंतक Đेͫडट -4                                                 60 घंटे                                                                                             

HSC 75T 311- Ĥसार काय[Đम Ĥबंधन  

अͬधकतम अंक: 20 + 80 अकं     Ûयूनतम उƣीणाɍक : 8 + 32 अकं 

इकाई I: समुदाय और समुदाय संगठन                    16 

 समूह  - अथ[, Ĥकार, ͪवशेषताएँ और समूह Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया       4  
 समूह गǓतकȧ - अवधारणा और घटक (संचार, एकजुटता, समूह मानदंड)  4  
 समुदाय- अवधारणा और ͪवशेषताएँ       2 
 सामुदाǓयक संगठन - अवधारणा, ĤͩĐया और ͧसɮधांत    4  
 सामुदाǓयक आयोजक कȧ ͪवशेषताएँ       2                                                                                                           

इकाई II: Ĥसार काय[Đम Ĥबंधन       16 

 आवæयकता मãूयांकन – अवधारणा और मह×व     1  

 सहभागी ͪ वͬधयाँ और ͸िçटकोण – ×वǐरत Ēामीण मूãयांकन, सहभागी Ēामीण मãूयांकन, 

सहभागी अͬधगम और काय[वाहȣ कȧ अवधारणा और सहभागी Ēामीण मूãयांकन कȧ 

तकनीकɅ                            6  

 Ĥसार काय[Đम– अथ[ और ͪवशेषताएँ         2 

 काय[Đम योजना  – अथ[, उɮदेæय और ĤͩĐया       

 4  

 काय[Đम योजना के ͧसɮधांत           3  

 इकाई III: काय[Đम कȧ Ǔनगरानी और मãूयांकन        14 
 काय[Đम ͩĐयाÛवयन – अथ[, वातावरण Ǔनमा[ण और ĤͩĐया            4 

    
 काय[Đम Ǔनगरानी– अथ[ और Ĥकार          2  
 काय[Đम का मãूयांकन – अवधारणा, Ĥकार और ĤͩĐया        4  
 काय[Đम मूãयांकन के उपकरण और तकनीकɅ         4  

इकाई IV: ͪवकास काय[Đम           14 
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 भारत सरकार के Ĥमुख ͪवकास काय[Đम, िजनमɅ ͪवशषे Ǿप से उनके उɮदेæय, लͯ¢त समूह, 

गǓतͪवͬधयाँ और ͪवƣीय सहायता पर Úयान Ǒदया गया है — मǑहला ͪवकास, पोषण और 

èवाèØय, शासन, आजीͪवका सुर¢ा, पया[वरण और रोजगार सजृन कȧ Įेͨणयɉ मɅ। 14 

 
सुझाͪवत पèुतकɅ  एवं संदभ[ (ͧलͨखत संदभ[ सǑहत ई-संसाधनɉ के ͧलकं) 

1. अͬधकारȣ, एम.एम. (2006): Ĥसार मɅ सहभागी योजना एवं पǐरयोजना Ĥबंधन। 
2. बंता शमा[ Ǔनडाउगमायुम (2015): समुदाय संगठन एवं सामािजक पंजीकरण। नई 

Ǒदãलȣ: जनदाĤकाशन। 
3. बसु, डी. (2006): ͪ वकास काय[Đमɉ कȧ सहभागी Ǔनगरानी एव ंमãूयांकन: एक ĤैिÈटशनर 

गाइड। एĒोटेक पिÞलͧशगं एकेडमी। 
4. डेल, आर. (2004): ͪवकास काय[Đमɉ और पǐरयोजनाओं का मूãयांकन। नई Ǒदãलȣ: 

सेज पिÞलकेशÛस। 
5. धामा, ओ.पी. और भटनागर, ओ.पी. (1991): ͪवकास के ͧलए ͧश¢ा एव ं सĤेंषण। 

ऑÈसफोड[ एंड आईबीएच। 
6. इÛġा गोदारा (2013): सͧमǓत एव ंसमुदाय संगठन। नई Ǒदãलȣ: Þलैक ͪ Ĥɪंस पिÞलͧशगं। 
7. कुमार एव ंहंसरा (1997): मानव संसाधन ͪ वकास हेतु Ĥसार ͧ श¢ा। नई Ǒदãलȣ: कॉÛसेÜट 

पिÞलशस[। 
8. रे, जी.एल. (2006): Ĥसार संĤेषण एवं Ĥबंधन। कãयाणी पिÞलशस[, नई Ǒदãलȣ। 
9. साइंसेस। एĒोटेक पिÞलͧशगं एकेडमी। (पुèतक का पूरा ͪववरण अधूरा है, कृपया जांचɅ) 
10. https://www.gov.nl.ca/iet/files/CCB_GroupDynamicsGuide.pdf 

11. https://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/20891/1/Unit-2.pdf 

 
पाɫयĐम के अͬधगम पǐरणाम  

 ͪवɮयाथȸ समूह Ǔनमा[ण कȧ अवधारणा एवं उसके मह×व को समझने मɅ स¢म हɉगे। 
 ͪवɮयाथȸ समुदाय एवं समुदाय संगठन कȧ बारȣͩकयɉ तथा उनके ͪवकास मɅ भूͧमका को सीख 

सकɅ गे।  

 ͪवɮयाथȸ Ĥसार काय[Đम योजना, भागीदारȣ ͪवͬधयɉ एवं काय[Đम मãूयांकन कȧ मूल बातɅ 

समझने मɅ स¢म हɉगे। 
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 ͪवɮयाथȸ भारत के ͪवकास काय[Đमɉ एवं योजनाओ ंके बारे मɅ £ान ĤाÜत कर सकɅ गे। 

 

 

 

 

 

सेमेèटर – VI 

Ĥायोͬगक  Đेͫडट -4                           30 Ĥयोग (Ĥ×येक 2 घंटे)                                                                                     

HSC 75P 312- Ĥसार काय[Đम Ĥबंधन  

अͬधकतम अकं: 10 + 40 अकं       Ûयूनतम 
उƣीणाɍक : 4 + 16 अंक 
£ान, कौशल और ͸िçटकोण मɅ पǐरवत[न लान ेके ͧलए Ĥसार काय[Đम को ͫडजाइन करने मɅ 
कौशल का ͪवकास 

1. चयǓनत समुदाय कȧ पçृठभूͧम कȧ जानकारȣ एकǒğत करना 
2. सहभागी ͪ वͬधयɉ का उपयोग करके समुदाय कȧ आवæयकताओं कȧ पहचान करना (ͩकसी 

तीन ͪवͬधयɉ का उपयोग करɅ) 
a) सामािजक मानͬचğण 
b) पारगमन पदयाğा  
c) कɅ Ǒġत समूह चचा[ 
d) आåयूह Đम  
e) मौसमी कैलɅडर 
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f) वेन आरेख 
3. चयǓनत आवæयकता पर दो/तीन Ǒदन का काय[Đम योजना बनाना 
4. ͪवषय सामĒी / कंटɅट एकǒğत करना 
5. योजनाबɮध काय[Đम के आधार पर ͧश¢ण सहायक उपकरण तैयार करना 
6. Ĥभावी ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का उपयोग करत ेहुए क¢ा मɅ योजनाबɮध काय[Đम का पूव[-

ĤèतुǓत देना 
7. योजनाबɮध काय[Đम का काया[Ûवयन 
8. काय[Đम का मूãयांकन (पूव[-पæचात परȣ¢ण के ͧलए Ĥæनावलȣ / उपकरण ͫडजाइन 

करना) 
9. काया[िÛवत काय[Đम कȧ ǐरपोट[ ͧलखना 

 

Ĥायोͬगक परȣ¢ा योजना: (कुल 50 अंक: मÚयकाल 10 + अǓंतम परȣ¢ा 40 = 50) 

 Ĥसार काय[Đम कȧ योजना बनाना और काय[Đम के मãूयांकन के ͧलए उपकरण / 
Ĥæनावलȣ तैयार करना - 25 अकं 

 ͧश¢ण सहायक उपकरण बनाना - 15 अकं 
सुझाͪवत पèुतकɅ  और सदंभ[ (ई-संसाधनɉ के ͧलकं सǑहत): 

1. अͬधकारȣ, एम.एम. (2006): Ĥसार मɅ सहभागी योजना एवं पǐरयोजना Ĥबधंन 
2. बसु, डी. (2006): ͪवकास काय[Đमɉ कȧ सहभागी Ǔनगरानी और मूãयांकन: ĤैिÈटशनर गाइड। 

एĒोटेक पिÞलͧशगं एकेडमी। 
3. डेल, आर. (2004): ͪवकास काय[Đमɉ और पǐरयोजनाओं का मãूयांकन। नई Ǒदãलȣ: सजे 

पिÞलकेशÛस। 
4. रे, जी.एल. (2006): Ĥसार संĤेषण और Ĥबधंन। कãयाणी पिÞलशस[, नई Ǒदãलȣ। 
5. https://www.gov.nl.ca/iet/files/CCB_GroupDynamicsGuide.pdf 

6. https://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/20891/1/Unit-2.pdf  

 
पाɫयĐम के अͬधगम पǐरणाम  

 ͪवɮयाथȸ सहभागी Ēामीण मूãयांकन तकनीकɉ के उपयोग के माÚयम स ेसमुदाय कȧ 
आवæयकताओ ंकȧ पहचान करने मɅ स¢म हɉगे ।  
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 ͪवɮयाथȸ Ĥसार काय[Đमɉ कȧ योजना और काया[Ûवयन मɅ कौशल ĤाÜत करɅगे । 
 ͪवɮयाथȸ Ĥभावी ͧश¢ण सहायक उपकरण तैयार करने मɅ स¢म हɉगे । 
 ͪवɮयाथȸ Ĥसार काय[Đमɉ कȧ Ǔनगरानी और मूãयांकन मɅ कौशल ĤाÜत करɅगे । 
 

 


